
रेवाडंी भूिम
गरंलंस कॉलेज में लात
किवलीय कायंसशाला
लमंपनंि छातंंाओं िे
अिेक गकतकवकियों
में पाया संथाि
शहर मंे जगह
जगह लगे कचरे
के ढेर आग
लगाकर ककया
जा रहा किपटाििोहतक, मंगलवार 17 माच़च 2026

मारपीट मामले म्े 
पांच आरोपी पकड़्े
धारंहेड़ा। पुविस ने मारपीट करने
और जान से मारने की धमकी देने
के मामिे म्े पांच आरोवपयो् को
वगरफ्तार वकया है। अस्पताि मे्
उपचाराधीन घायि के बयान पर
पुविस ने गत 5 फरिरी को
विवभन्न धाराओ् के तहत केस दज्म
वकया था। पीवड़्त पक्् की ओर से
दूसरे पक्् पर हमिा करने और
जान से मारने की धमकी देने के
आरोप िगाए थे। पुविस ने संतोि
कॉिोनी वनिासी सरोज देिी,
रामनरेश, एक सोसायटी वनिासी
अजीत वसंह, आजाद नगर वनिासी
मीना देिी ि राजस्थान के बेरािास
किां वनिासी राहुि को वगरफ्तार
वकया है। 
सड़क हािसे का आरोपी
चालक िबोचा
रेवाड़ी। पुविस ने सड़क हादसे
को अंजाम देने के बाद फरार हुए
एक िाहन चािको् को वगरफ्तार
वकया है। गत 3 माच्म को राेहतक
नेशनि हाइिे पर पाल्हािास के
पास हुए हादसे म्े बाइक चािक
घायि हो गया था। िाहन चािक
मौके से फरार होने म्े कामयाब हो
गया था। पुविस ने अस्पताि मे्
उपचाराधीन घायि के बयान पर
िाहन चािक के वखिाफ केस
दज्म करने के बाद जांच शुर् की
थी। जांच के बाद पुविस ने इस
मामिे म्े हरसोिी वनिासी चािक
आजाद को वगरफ्तार कर विया।
िहेि प््ताड़ना मामले
मे् एक भगरफ्तार
रेवाड़ी। पुविस ने दहेज की मांग
पर मवहिा को प््तावड़्त करने और
जान से मारने की धमकी देने के
आरोप मे् उसके पवत को वगरफ्तार
वकया है। वजिे के एक गांि
वनिासी वििावहता की वशकायत के
आधार पर पुविस ने दोनो् पक््ो् के
बीच समझौता कराने के प््यास
वकए थे। मवहिा की दहेज की मांग
पर मारपीट करने और जान से
मारने की धमकी देने के आरोप
िगाए थे। गत िि्म 13 वदसंबर को
दज्म मामिे म्े पुविस ने वदल्िी के
नांगिोई वनिासी विकास को
वगरफ्तार कर विया। उसे पुविस
बेि पर वरहा कर वदया गया। 
कार चालक के
भखलाफ केस िि्ण
रेवाड़ी। डोहकी के पास बाइक को
टक््र मारने के बाद फरार हुए
कार चािक के वखिाफ सदर
थाना पुविस ने केस दज्म कर
विया। बीते रवििार को कार ने
बाइक को टक््र मार दी थी।
हादसे म्े बाइक सिार दंपवत घायि
हो गए थे। दोनो् को आसपास के
िोगो् ने ट््ॉमा से्टर मे् दावखि
कराया था। बाइक सिार मवहिा के
वसर मे् गंभीर चोटे् आई थी्। पुविस
ने केस दज्म करने के बाद
आसपास के सीसीटीिी कैमरो् की
मदद से कार चािक का पता
िगाने के प््यास शुर् कर वदए।
िो बाइको् की आमने-सामने
की टक््र मे् छात््ा घायल
मूंदी। गांि सीहा और खािेटा माग्म
पर दो मोटरसाइवकिो् म्े आमने-
सामने की टक््र हो गई। बाइक
पर सिार तीन िोगो् म्े छात््ा गंभीर
र्प से घायि हो गई। हादसे के
बाद दोनो् पक््ो् ने मामिे को िही
वनपटाने का प््यास वकया, िेवकन
सहमवत नही् बन पाई, वजसके बाद
पुविस का वशकायत दी गई। खोि
पुविस ने केस दज्म कर मामिे की
जांच शुर् कर दी। गांि पैदयािास
वनिासी सूरत वसंह ने पुविस को
वशकायत मे् बताया वक िह गत 3
माच्म को अपनी पोती को गांि
सीहा मे् उसकी मौसी के गृह प््िेश
काय्मक््म मे् गया था। उन्हो्ने बताया
वक उनकी पोती नीट की तैयारी कर
रही है। िापस िौटते समय सीहा
से खािेटा माग्म पर सामने से आ
रहे मोटरसाइवकि सिार ने उनकी
बाइक को सीधी टक््र मार दी,
वजससे उसकी पोती को काफी
चोटे् आई। उन्हो्ने बताया वक
हादसे के बाद से ही दोनो ्पक््ो् म्े
समझौते की बातचीत चि रही थी।
रवििार को दूसरी बार हुई बातचीत
मे् सहमवत नही् बन पाई, वजसके
बाद उन्हो्ने खोि थाना पुविस को
वशकयत दी। पुविस ने आरोपी के
वखिाफ केस दज्म कर मामिे की
जांच शुर् कर दी है।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 33.0 िडग़़ी
नय़नूतम 14.8 िडग़़ी
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अनाजमंरी मंे रोजाना बढ़ रही सरसों की आवक
फड़ के पास लगने लगी टंंैकंटरों की कतार
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रोजाना बदिते मौसम को देखते हुए
वजिे म्े वकसानो् की ओर से तेज गवत
सरसो् की कटाई की जा रही है।
अनाजमंडी मे् भी सरसो् की आिक
काफी बढ़ चुकी है। अनाजमंडी के
तीनो् फड़ो् सवहत सड़को् पर भी सरसो्
की ढेवरया डािी जा रही है, वजससे
अनाजमंडी के पहिे फड़ के पास जाम
की क्सथवत भी पैदा होने िगी है,
हांिावक अभी सरसो् मे् नमी आ रही है
और अनाजमंडी के फड़ पर सुखाई जा
रही है। अनाजमंडी मे् अब तक करीब
15 हजार कट््े सरसो् की आिक हो

चुकी है और वकसानो् ओपन मे् 6000
से 6400 र्पये प््वत क्किंटि के भाि
से सरसो् के दाम वमि रहे है।
अनाजमंडी मे् 6500 र्पये क्किंटि के
भाि से भी सरसो् वबक चुकी है। अभी
सरकारी खरीद शुर् नही् हुई है। माक््ेट
कमेटी के अनुसार सरसो् की सरकारी
खरीद 28 माच्म ि गेहूं की एमएसपी पर
खरीद एक अप््ैि से शुर् की जा
सकती है। सरकार की ओर से सरसो्
का समथ्मन मूल्य 6200 र्पये प््वत
क्किंटि तय वकया गया है। वजिे म्े इस
बार करीब 80 हजार हेक्टेयर मे् सरसो्
ि 35 हजार हेक्टेयर मे् गेहूं की वबजाई
की गई थी। 

सिसो् की 28 िार्च व गेहूं की 1 अप््ैल से शुर् हो सकती सिकािी खिीद

अनाजमंडी में अब तक करीब 15 हजार कटंंे सरसों की
आवक हो चुकी है और ककसानों को ओपन में 6000 से

6400 रंपये पंंकत कंववंटल कमल रहे है सरसों के दाम
िेवाड़ी। िूखने के बाद िरिो़ की ढेरी बनाते मजदूर। फोटो: हरिभूिम

रबी सीिन की फसलो् की खरीि को लेकर माक््ेट कमेटी
के चेयरमैन अभनल कुमार सैनी, डीएमईओ सत्यप््काश
यािव व सभचव मनीष कुमार की ओर से ने आढ़भतयो् को
भिशा-भनि््ेश भिए िा चुके है। फसल खरीि मे् पारिभ्शणता
और तेिी लाने के भलए प््त्येक िुकान पर आिुभनक
उपकरणो् की अभनवाय्णता के भनि््ेश भिए गए। अभिकाभरयो्
ने कहा है भक सिी व्यापारी अपनी िुकानो् पर झरना,
भतरपाल और लकड़ी की कैरेट की पूरी व्यवस्था रखे्।
फसल की नमी िांचने के भलए मीटर और विन के भलए
भडभिटल कांटा िी अभनवाय्ण भकया गया है।

फसल खरीद को लेकर आढ़तियों को तदए तिदंंेश

डीएमईओ सत्यप््काश यािव व सभचव मनीष कुमार ने कहा भक भकसान अपनी
फसल को अच्छी तरह से सुखाकर ही अनािमंडी मे् लाए ताभक उन्हे व व्यापाभरयो्

को परेशानी का सामना न करना पड़े। अनािमंडी प््वेश के समय आिार काड्ण का
िी होनो अभनवाय्ण है, भिससे भकसानो् के गेटपास िल्ि कट सके् और गेट पर िाम

की स्सथभत िी पैिा हो। चेयरमैन ने माक््ेट कमेटी के सभचव मनीष कुमार और
सहायक सभचव व मंडी सुपरवाइिर नरेश कुमार को अनािमंडी मे् सिी व्यवस्थाएं

सुिारने के िी भनि््ेश भिए है। उन्हो्ने कहा भक मंडी मे् आने वाले भकसानो् के भलए पीने
का स्वच्छ पानी, पय्ाणप्त भबिली और साफ-सफाई की व्यवस्था की िाए। भकसानो् को

गेट पास कटवाने म्े भकसी िी प््कार की तकनीकी परेशानी नही् आनी चाभहए।

फसल को
अच्छी तरह
सुखाकर

लाएं 

भिला खाद्् एवं आपूभ्तण भविाग ने धार्हेड़ा, आंकेड़ा तथा मालपुरा क््ेत्् के बािार मे् की छापेमारी 

एलपीजी गैस की कालाबाजािी िोकने के रलए
छापेिािी शुर्, बड़े व छोटे 21 रसले्डि रकए जब्त
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घरेिू गैस की उपिब्धता पय्ामप्त होने के
बािजूद िोगो् एजे्वसयो् की ओर र्ख
कर रहे है। सोमिार को गैस एजे्वसयो्
का अिकाश हाने के बािजूद काफी
िोग चक््र काटते नजर आए। वजिे म्े
गैस वसिे्डरो् की कािाबाजारी भी शुर्
हो चुकी है। गैस की कािाबाजारी रोकने
के विए खाद्् एिं आपूव्तम विभाग की
ओर से वजिे की 22 एजे्वसयो् पर
इंस्पेक्टरो् की ड््ूटी िगाई गई है। िही्

एएफएसओ सत्य प््काश के नेतृत्ि मे्
टीम छापामारी कर रही है।
एसआईएफएस जयबीर और सप्िाई
इंचाज्म रविंद्् कुमार भी टीम मे् शावमि
है। खाद्् एिं आपूव्तम विभाग की ओर से
सोमिार को एिपीजी की कािाबाजारी
एिं अिैध वरफविंग रोकने के विए
धार्हेड़ा, आंकेड़ा तथा मािपुरा क््ेत्् के
बाजार मे् छापेमारी की गई। इस दौरान
टीम ने 15 घरेिू एिपीजी वसिे्डर तथा
6 छोटे स्थानीय वसिे्डर सवहत कुि 21
वसिे्डर बरामद कर जब्त वकए।

िेवाड़ी। अनाजमंडी के पहले फड के पाि िडक पर डाली गई िरिो़ व लगी ट़़ैक़टरो़ की कतार।  फोटो: हरिभूिम

िेवाड़ी। अनाजमंडी के फड पर चारो़ तरफ फैली िरिो़ व बोली लगाते व़यापारी।

पहले फड़ के पास लगने लगा जाम
भपछले तीन भिन से अनािमंडी मे् सरसो् की आवक काफी तेि हो
गई है। नमी के कारण फड पर सरसो् सुखाई िा रही है, भिससे
िगह नही् होने के कारण भकसान सड़क पर व िुकानो् के आगे िी
सरसो् डाल रहे है। इसके अलावा सरसो् खाली करने के बाि सड़क
पर ट््ैक्टर खड़े रहने से िी अव्यवस्था फैलनी शुर् हो गई है।
अनािमंडी मे् प््भत वष्ण आवक बढ़ने पर ट््ैक्टरो् की अव्यवस्सथत
पाभ्कि्ग समस्या बन िाती है। प््भत वष्ण भलस्टटंग की िी िारी समस्या
रहती है। सोमवार को आडे-भतरछे टै््क्टर खड़े होने से अन्य वाहन
चालको् को भनकलने म्े परेशानी उठानी पड़ी। 

3.81 लाख की ठगी करने म्े िूसरा आरोपी काबू
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साइबर थाना पुविस ने एक युिती के साथ
िक्ि फ््ॉम होम के नाम पर करीब 3.81
िाख र्पये की ठगी करने के मामिे मे् एक
और आरोपी को वगरफ्तार वकया है।
वगरफ्तार वकए गए आरोपी की पहचान
उत््राखंड के वजिा नैनीताि के गांि
बामेटा बनघर खीमा हाि आबाद यूपी के
वजिा मेरठ के भगिती कुंज वनिासी
काव्या चौहान के र्प मे् हुई है। पुविस इस
मामिे मे् एक आरोपी को पहिे ही वगरफ्तार
कर चुकी है।   गत िि्म 20 वदसंबर को गांि
उष्मापुर वनिासी युिती ने अपनी वशकायत

मे् बताया था वक उसने 17 वदसंबर 2025
को इंस्टाग््ाम पर िक्ि फ््ॉम होम का
विज््ापन देखा था। उसे एक विंक वमिा

था, वजस पर क्किक करने के बाद उसे
प््ोडकट् सेि-प््चेज के बारे म्े बताया गया।
उसे पैसे ट््ांसफर करने के विए यूपीआई
नंबर वदया गया तथा इस नंबर पर पेमे्ट
करने पर मोटा मुनाफा वमिने का िािच
भी वदया गया। इसके बाद उसने अपने और
अपने पर्ेट्स के बै्क खातो् से 10
ट््ांजेक्शन के जवरए 3 िाख 81 हजार 439
र्पये ट््ांसफर कर वदए। जब उसने अपनी
रकम िापस पाने का प््यास वकया, तो उसे
और अवधक पैसा जमा कराने को कहा
गया। इसके बाद उसे ठगी का पता चिा।
पुविस ने मामिे मे् संविप्त एक आरोपी
यूपी के वजिा आजमगढ़ के गांि गोधोरा
वनिासी पंचदेि पांडे को पहिे ही वगरफ्तार
कर विया था। आरोपी पंचदेि पांडे के बै्क
खाते म्े ठगी की 68 हजार 888 र्पये की
रकम ट््ांसफर हुई थी। 

n इस मामले मंे एक आिोपी को पहले
ही रििफंताि कि चुकी पुरलस

िेवाड़ी। पुसलि सगरफ़त मे़ ठगी का आरोपी।  

िुकान का शटर उखाड़ लाखो् र्पये की नकिी चुराई

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सोमिार तड़के गुड़ बाजार मे् चोर
एक दुकान का शटर उखाड़कर
िाखो् र्पये नकदी चोरी कर िे गए।
घटना के बाद दुकानदारो् मे् पुविस
के प््वत रोि बढ़ गया। दुकानदारो् ने
जल्द चोरो् का पता नही् िगाने पर
आंदोिन की चेतािनी दी है। बाजार
के दुकानदारो् ने मीवटंग करने के बाद

पुविस कार्मिाई का इंतजार करने का
वनण्मय विया है। चोरी की िारदात
सीसीटीिी कैमरे मे् कैद हो गई है,
वजसके आधार पर पुविस चोरो् का
पता िगाने के प््यास कर रही है।
गुड़ बाजार मे् ऋिभ और उसके भाई
वशखर जैन की वकरयाना की दुकान
है। िह दुकान मे् नोटो् की मािा भी
बनाते है्, वजसके विए पांच सौ र्पये
से िेकर 10 र्पये तक के नोटो् का

उपयोग वकया जाता है। सोमिार
सुबह िगभग सिा 5 बजे बाइक
सिार तीन युिक आए। दुकान के
तािे तोड़ने के बाद शटर उखाड़कर
5 िाख र्पये के नए नोटो् की
गव््ियां चोरी कर िी्। जब सुबह
दोनो् भाई दुकान पर पहुंचे, तो सारा
सामान वबखरा हुआ वमिा। दुकान मे्
रखे पांच िाख र्पये गायब वमिे।
इसके बाद पुविस को चोरी की

सूचना दी गई। वसटी पुविस ने
सूचना वमिने के बाद घटनास्थि

का मुआयना वकया। केस दज्म करते
हुए पुविस ने जांच शुर् कर दी।

वारदात सीसीटीवी कैमरे में लरकॉरंड
िुकान के अंिर व बाहर लगे सीसीटीवी कैमरो् की फुटेि चेक करने पर

सुबह 5:14 बिे तीन लड़के बाइक पर िुकान की ओर आते भिखाई िे रहे ह्ै।
ताला तोड़ने के बाि शटर उखाड़कर वह िुकान मे् प््वेश करते ह्ै। कुछ िेर
बाि नकिी लेकर फरार हो िाते ह्ै। पुभलस को सीसीटीवी फुटेि सौ्प िी
गई है, भिसके आिार पर आरोभपयो् की पहचान कराने के प््यास भकए िा
रहे ह्ै। िुकानिार अपने स््र पर िी पहचान कराने के प््यास कर रहे ह्ै। 

दुकानदारों में पुललस के पंंलत रोष
चोरी की वारिात के बाि बािार के िुकानिार एकभ््तत हो गए। प््िान
मुकेश िैन ने बताया भक कुछ भिन पहले ही भिन िहाड़े कपड़े की िुकान म्े
चोरी की वारिात हुई थी। उन्हो्ने चार मभहलाओ् को खुि पकड़कर पुभलस
के हवाले भकया था। अब चोरी की इस वारिात ने पुभलस की काय्णशैली पर
सवाल खड़े कर भिए ह्ै। उन्हो्ने चेतावनी िी भक अगर चोरो् का पता
लगाकर नकिी बरामि नही् कराई तो वह आंिोलन को मिबूर हो िाएंगे।

िेवाड़ी। िीिीटीवी मे़ कैद चोर, चोरी की वारदात के बाद मौके पर मौजूद पुसलि व व़यापारी। फोटो: हरिभूिम

एचटी लाइन का तार टूटने से
लगी आग, इंधन जलकर राख

हरिभूरि न्यूज:बावल

खेड़ा मुरार मे् सोमिार सुबह हाई टे्शन
िाइन का तार टूटने से आग िग गई,
वजससे कई ग््ामीणो् का इंधन जिकर
राख हो गया। फायर व््िगेड ने आग पर
काबू पाया। गांि की वफरनी के पास
कई ग््ामीणो् का इंधन रखा हुआ था।
उसके ऊपर से गुजर रही 11 केिी की
वबजिी िाइन का तार टूटकर जमीन
पर वगर गया। तार टूटने के बाद शॉट्म
सव्किट से इंधन मे् आग िग गई। इसके
बाद ग््ामीणो् मे् आग फैिने की
आशंका से हड़कंप मच गया। ग््ामीणो्
ने वनगम को सूचना देकर वबजिी बंद
कराई। खुद आग पर काबू पाने के
प््यास वकए, िेवकन आग फैिती

चिी गई। ग््ामीणो् की सूचना पर
फायर व््िगेड मौके पर पहुंच गई।
फायर व््िगेड ने कड़ी मशक््त के बाद
आग पर काबू पाया। तब तक कई
ग््ामीणो् का इंधन जिकर राख हो
गया। ग््ामीणो् ने आरोप िगाया वक
वबजिी वनगम कई बार वशकायतो् के
बािजूद गांि मे् एचटी िाइन के तारो्
को नही् बदि रहा।

िेवाड़ी। खेडा मुरार म़े टूटा एचटी लाइन
का तार व जला इंधन। फोटो: हरिभूिम

युवक ने संभिग्ध हालत मे्
खाया िहर, गंिीरावस्था

मे् पीिीआई रेफर
रेवाड़ी। मांढैया खुद्म मे् रवििार की
रात करीब 30 िि््ीय युिक ने
संवदग्ध हाित मे् जहरीिा पदाथ्म
खा विया। सूचना वमिने के बाद
मौके पर पहुंची पुविस ने उसे
अस्पताि पहंुचाया, जहां से
गंभीरािस्था मे् पीजीआई रोहतक
के विए रेफर कर वदया गया।
डायि-112 पर आधी रात को
सूचना वमिी वक गांि वनिासी
युिक िवित ने जहरीिा पदाथ्म खा
विया है। सूचना वमिने के बाद
ईआरिी मौके पर पहंुची तो िवित
की तवबयत काफी वबगड़ी हुई थी।
पुविस ने उसे तत्काि ट््ॉमा स्ेटर
पहुंचाया, जहां से उसकी नाजुक
हाित को देखते हुए उसे पीजीआई
रेफर कर वदया गया। जहर खाने के
कारणो् का पता नही् चि सका था।रेवाड़ी। छापेमारी के दौरान पकडे गए सिले़डर।  फोटो: हरिभूिम

भिला खाद् ् एवं आपूभत्ण भनयतं्क् भनभतश भसगंला न े बताया भक
वत्णमान पभरसस्थभतयो् को िखेत ेहएु नए एलपीिी कनकेश्न िारी
करन ेकी प््भ््कया अगल ेआिशेो ्तक अस्थाई रप् स ेरोक िी गई
ह।ै ग््ामीण क््ते््ो ् क े उपिोकत्ाओ ् क े भलए एलपीिी भसलेड्र
भरफभलगं का समय 25 भिन स ेबढ़ाकर 45 भिन कर भिया गया ह,ै
िबभक शहरी क््ते््ो ्मे ्भरफभलगं की अवभि पवू्ण की िांभत 25 भिन ही
रहगेी। उनह्ोन् ेनागभरको ्स ेअपील करत ेहएु कहा भक व ेएलपीिी
का भववकेपणू्ण उपयोग करे ्तथा भकसी िी प्क्ार की कालाबािारी
या अविै भरफभलगं की सचूना तरुतं भविाग को िे।् ऐस ेमामलो् मे्
सबंभंित वय्सक्तयो् के भवर्द् ्आवश्यक वस्् ुअभिभनयम, 1955 तथा
एलपीिी 2000 क ेतहत कड़ी कार्णवाई की िाएगी।

नए एलपीिी कनेक्शनो् पर अस्थायी रोक

अज््ात वाहन की चपेट मे्
आकर बाइक सवार कंपनी

कम्मचारी की मौत
रेवाड़ी। रवििार की रात अज््ात िाहन की
चपेट म्े आकर बाइक सिार एक कंपनी
कम्मचारी की मौत हो गई। पुविस ने शि को
पोस्टमाट्मम के बाद पवरजनो् के हिािे कर
वदया। केस दज्म करने के बाद िाहन चािक का
पता िगाने के प््यास शुर् कर वदए। मूि र्प
से गुर्ग््ाम वनिासी प््ेम प््काश अजय नगर मे्
रह रहा था। िह गुर्ग््ाम की ही एक कंपनी मे्
नौकरी करता था। रवििार को िह राजस्थान के
खुशखेड़ा औद््ोवगक क््ेत्् म्े बाइक िेकर गया
था। िहां से िौटते समय गढ़ी बोिनी रोड पर
वकसी िाहन ने बाइक को टक््र मार दी। इस
हादसे मे् िह गंभीर र्प से घायि हो गया।
आसपास के िोगो् ने उसे अस्पताि पहुंचाया,
जहां डॉक्टरो् ने उसे मृत घोवित कर वदया।
पुविस ने सूचना वमिने के बाद शि को कब्जे
मे् िेकर पोस्टमाट्मम करा वदया। 

संपूर्णता अभियान 2.0 के तहत खंड नाहड़ मे् 14 अप््ैल
तक आयोभित भकए िाएंगे िागर्कता काय्णक््म

रेवाड़ी। डीसी अभिषेक मीणा ने सोमवार को संपूण्णता अभियान 2.0 के तहत आकांक््ी
खंड नाहड़ को पूण्ण र्प से भवकभसत ब्लॉक बनाने को लेकर आयोभित भकए िा
रहे काय््ो की समीक््ा की। डीसी ने बताया भक िारत सरकार के नीभत आयोग द््ारा
संपूण्णता अभियान 2.0 को शुर् भकया गया है। अभियान के सफल संचालन को
लेकर अभिकाभरयो् को आवश्यक भिशा भनि््ेश भिए। डीसी मीणा ने कहा भक संपूण्णता
अभियान 2.0 के अंतग्णत के्द्् सरकार के नीभत आयोग द््ारा 6 पैरामीटर को शाभमल
भकया गया है।  भविागीय अभिकारी और कम्णचारी इन मानको् का लक्््य शत-
प््भतशत हाभसल करने के भलए एकिुटता से काय्ण करे्। उन्हो्ने कहा भक सिी
आंगनबाड़ी के्द््ो् मे् पेयिल व शौचालय की उभचत व्यवस्था हो। इसी प््कार खंड के
प््त्येक रािकीय व भनिी भवद््ालय मे् लड़भकयो् के भलए साफ-सुथरा शौचालय बना
होना चाभहए। एडीसी एवं सीईओ भिला पभरषि राहुल मोिी ने बताया भक संपूण्णता
अभियान 2.0 के तहत पोषाहार, स्वच्छता एवं पशुपालन की िृभ््ि से 6 मानको् तय
भकए गए है, भिसके तहत  नाहड़ खंड को पूण्ण र्प से भवकभसत बनाने के भलए 14
अप््ैल तक भवभिन्न िागर्कता काय्णक््म आयोभित भकए िा रहे है। नाहड़ ब्लॉक
मे् मानको् के तहत 6 माह से 6 साल तक की आयु के सिी बच््ो् को रोिाना पूरक
पोषाहार भिया िाए। हर एक बच््े का भरकॉड्ण होना चाभहए, भिनको भनयभमत र्प
से प््भतभिन पोषण आहार भिया िा रहा है। उन्हो्ने कहा भक इसी आयु वग्ण के बच््ो्
के कि व विन का माप मभहला एवं बाल भवकास भविाग के पोषण ट््ैकर पर
अपलोड होना चाभहए। इसके भलए सिी आंगनबाड़ी के्द््ो् म्े मापन मशीने् ठीक
होनी चाभहए। बैठक मे् एसडीएम कोसली भविय कुमार यािव, डीएसपी िोगे्द््
शम्ाण, मभहला एवं बाल भवकास काय्णक््म अभिकारी शालू यािव, बीडीपीओ नाहड़
अभनल कुमार व भिला पभरयोिना प््बंिक भनशीथ व्हाईट मौिूि थे।
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िरात्् के दौरान आप भी जर्र व््त
रखे्गी। लेहकन इस दौरान अगर आप
अपनी डाइट का ध्यान निी् रखे्गी तो

कुछ िेल्थ प््ॉध्लम्स िो सकती िै्। जैसे-कई महिलाओ्
को व््त मे् अन्न और नमक न लेने से एनज््ी मे् कमी
मिसूस िोने लगती िै। शुगर या बीपी की पेशे्ट्स भी
समझ निी् पाती् हक व््त मे् त्या खाना सिी रिेगा।
इसहलए िम आपको ऐसा डाइट प्लान बता रिे ि्ै,
हजससे व््त के दौरान भी आप हफट रिे्गी और आपको
कमजोरी या सुस््ी भी मिसूस निी् िोगी। 
डाइट प्लान बनाएं ऐसा 
4नीबू पानी और शिद हमला

पानी पीने के साथ िी हभगोए
िुए ड््ाय िू््ट्स से हदन की
शुर्आत करे्।

4लंच से पिले शरीर के
टॉस्तसंस हनकालने के हलए
एक हगलास हडटॉत्स ह््डंक जैसे नीबू पानी, छाछ
या नाहरयल पानी को डाइट मे् अिश्य शाहमल करे्। 

4रात के खाने मे् आप अंगूर, आम, अनानास जैसे
खट््े फल न खाएं। ये एहसहडटी की समथ्या को
बढ्ा सकते ि्ै। 

4व््त की डाइट मे् काध्स्त, प््ोटीन, फाइबर और िेल्दी
फैट का बैले्स बनाएं।

4ज्यादा तेल या चीनी डाइट मे् न शाहमल करे्। ज्यादा
चीनी िाले या क््ीमी डेजट्स्त से भी बचे्।

4काध्स्त के हलए िल्के और कम कैलोरी िाले सामक
के चािल शाहमल करे्।

4फाइबर से भरपूर कुट््् की रोटी शाहमल करे्, इससे
भूख कंट््ोल रिती िै।

4फाइबर से भरपूर और कम कैलोरी िाली सस्धजयां
जैसे लौकी, कद्््, शकरकंद, खीरा या टमाटर को
अपनी डाइट मे् शाहमल करे्।

4फलो् म्े नेचुरल शुगर देने िाले सेब, पपीता, अनार
या केला शाहमल करे्।

4प््ोटीन के हलए राजहगरा का दहलया, लो फैट पनीर,
दिी या नट्स जैसे बादाम, अखरोट ले्। ये भूख
कंट््ोल करते ि्ै।

4फैट के हलए थोड्ा-सा घी या कोल्ड प््ेथ्ड ऑयल
मे् व्यंजन पकाएं।

4पूरे हदन मे् 2-3 सीजनल िू््ट्स, थोड्ी सध्जी और
दूि या दिी जर्र खाएं।

4ज्यादा कैलोरी िाली तली िुई चीजो् जैसे कुट््् के
पकौड्े, आलू के हचप्स या साबुदाना पापड् से
परिेज करे्।

4फलािार बनाने मे् से्िा नमक ज्यादा न डाले्
त्यो्हक यि पानी हरटे्शन बढ्ाता िै और सूजन
आती िै।

4आलू ज्यादा न खाएं त्यो्हक ये
थ्टाच्त से भरपूर िै और कैलोरी
बढ्ाता िै।
4पैकेज्ड फूड अिॉइड कर्े,
त्यो्हक उनमे् चीनी और नमक ज्यादा
िोता िै।
4व््त के दौरान चाय-कॉफी ज्यादा
न हपएं, इसके बजाय िब्तल टी ले्।

डायशबशटक-बीपी पेशे्ट्स की डाइट 
डायहबटीज और िाई बीपी (िाइपरटे्शन) के मरीजो् को
व््त के दौरान हिशेर साििानी बरतनी चाहिए। 
कंया खाएं: डायहबटीज और िाई ध्लड प््ेशर के मरीज,
हदन मे् थोडा-थोडा खाकर, िाइड््ेटेड रिकर और तले-
भुने से बचकर व््त रख सकती िै्। कुट्््, हसंघाड्े के
आटे की रोटी, सामक के चािल, दिी, मखाना, पनीर
और लौकी, कद््् की सध्जी का सेिन करे्। भोजन मे्
लो-फैट दिी, छाछ, पनीर और दूि शाहमल करे्।
थ्नैत्स मे् भुने िुए मखाने, बादाम, अखरोट ले्। 
कंया न खाएं: डीप ि््ाइड भोजन जैसे कुट्््, हसंघाड्े के
आटे की पूड्ी, पकौड्े खाने से परिेज करे्। डायहबटीज
के मरीज ज्यादा मीिे फल जैसे केला, लीची, चीकू,
अनानास, सूखे खजूर (ड््ाय डेट्स) और खोए की
हमिाई न खाएं। िाई बीपी के मरीज से्िा नमक भी कम
मात््ा मे् ल्े। साबूदाना न खाएं त्यो्हक इसमे् िाई
ग्लाइसेहमक इंडेत्स िाला पदाथ्त िोता िै, हजसके
कारर इसमे् काध्स्त ज्यादा और फाइबर कम िोते ि्ै,
हजससे शुगर बढ् सकता िै। डायहबटीज के मरीज पैत्ड
िू््ट्स जूस से दूरी बनाएं।aपंंसंंुवत: लवलता गोयल

दलाि की थ्िीकाय्तता, जीिन को सिज बना
देती िै। यि पाि प््कृहत से ज्यादा और कौन पढा
सकता िै? समय के साथ आगत के थ्िागत का

भाि एक ओर भािनाओ् के मोच््े पर सुकून देता िै तो दूसरी
ओर जीिन को गहत। मानिीय अनुभूहतयो् को आथ्था के भाि
संग जोडने का संदेश देते चैत्् निरात््, नएपन के ऐसे िी
थ्िागत-सत्कार का संदेश देते िै्। िासंहतक निरात्् का यि
समय प््कृहत के आंगन मे् नई को्पलो् के फूटने और रंग-हबरंगे
फूलो् के हखलने का समय िोता िै। मां भगिती के अच्तन के इन
हदनो् म्े ह््््सयां निीनता को सिजता से आत्मसात करने का
आशीर भी मांगती िै्। 
समय के साथ
चलने का सुख
आथ्था और पूजन-अच्तन
से जुडी् िमारी परंपराएं
प््कृहत से भी गिराई से
जुडी िै्। यिी िजि िै हक
िर रीत समय के साथ
चलने की प्यारी सीख देती
िै। आथ्था की यि राि मन
को सािने का भी काम
करती िै। नई को्पलो् के
थ्िागत के इस मौसम मे् मां भगिती की उपासना के नौ हदन
आध्यास्तमक चेतना के साथ और शारीहरक निीनीकरर के हदन
िोते िै्। निरात्् मे् उपिास करने की बात िो या हदनचय्ात म्े
सिज बदलाि कर, मां दुग्ात के नौ र्पो् की सािना करते िुए
मन-जीिन मे् नयापन लाने के प््यास, सब कुछ नकारात्मक
ऊज्ात के घेरे को कम करने से जुडा िै। यि समय चेतनामयी
आभा को पोसने िाला िै। यि चेतना और सकारात्मकता, नई
बातो् और िालातो् को अपनाकर नई शुर्आत करने की
मनःस्थथहत बनाती िै। आमतौर पर ह््््सयां नएपन को थ्िीकारने
मे् जरा हझझकती िै्। महिलाओ् के हलए समय के साथ सिजता
से ढलना-बदलना मुस्शकल िोता िै, जबहक प््कृहत और

परंपराओ् के इन रंगो् को सबसे अहिक ह््््सयां िी जीती, हनभाती
और मानती िै्। ऐसे म्े िरा के पोर-पोर मे् हखलते नएपन और
उल्लास के बीच चैत्् निरात्् म्े अपनी भीतरी ऊज्ात को जगाने
की राि जर्र पकडे्। सशत्त मन और सजग मह््सष्क की िनी
बन, मां आहदशस्तत से जीिन के िर पडाि पर सिजता से जीने
और नएपन से जुडने का आशीर भी मांगे्।  

श््द््ा और सृजनशीलता का उत्सव
निरात्् के नौ हदन एक अनुष््ान के समान िोते िै्। मानहसक
ऊज्ात को सिेजने का संकल्प लेने के हिशेर हदन। श््ि््ा भाि से
जुडी यि शस्तत शारीहरक और मानहसक र्प से हरचाज्त करती
िै। निसृजन की सोच को बल देती िै। िर मन को नई ऊज्ात देने
िाले इस मौसम मे् ऊज्ातमयी प््कृहत से सीखते िुए आगे बढने
का प््ेररादायी सूत्् आध्यास्तमक िी निी्, व्याििाहरक जीिन
की बेितरी से भी जुडा िै। यिी िजि िै हक मां दुग्ात की
आरािना और िरती पर िर ओर फैले नएपन के उत्सि मे्
शस्तत को सािने और मन जीिन को नई ऊज्ात देने की रीत घर-
घर मे् रिी िै। यि समय िरती और मां शस्तत की उपासना करते
िुए स््््ी की सृजनशस्तत को मान देने के भाि जगाता िै।
भारतीय संथ्कृहत मे् मातृशस्तत को िी प््ारशस्तत किा गया िै।
िर घर मे् मां की भूहमका बिुत अिम िोती िै। जीिन देने िाली
मां का थ्थान सबसे ऊपर माना गया िै। निरात्् का आध्यास्तमक
और पारंपहरक पि्त प््भु श््ीराम द््ारा मां आहदशस्तत की उपासना
कर बुराई से लडने की शस्तत पाने से भी जुडा िै। ह््््सयो् के हलए
भी मां भगिती का पूजन-अच्तन अपने सामथ्य्त को पिचानने
का उत्सि िी िै। निरात््, मुसीबतो् के आगे डट कर शस्तत का
आह््ान करने का अनुष््ान िै। अपने व्यस्ततत्ि की प््फुल्लता,
थ्फूह्तत और तेजस्थिता को बल देते िुए सृजनशील रिने का
भाि जगाने का अिसर भी िै। a

आने वाले नवरात्् के िौरान आप अगर एक-िो
बिन या पूरे नौ बिन व््त रखने वाली है् तो
आपको अपने डाइट प्लान पर ध्यान िेना

चाबहए। इससे आप पूरे बिन एनज््ेबटक रहे्गी
और आपकी तबबयत भी नही् बबगड्ेगी। 

ब

ब िीरे-िीरे तापमान बढ्ने के साथ
गम््ी के मौसम का प््भाि बढ्ने

लगा िै। इसका असर आपकी स्थकन को भी
नुकसान पिुंचा सकता िै। िूप से िोने िाली
टैहनंग और सनबन्त से त्िचा काली पडने
लगती िै। गह्मतयो् मे् हचलहचलाती िूप,
प््दूरर, आद््ता और िूल-हमट््ी, चेिरे की
नेचुरल ग्लो को खत्म कर देती िै, हजससे
त्िचा बेजान हदखाई देने
लगती िै। अगर आप चािती
िै् हक आने िाले हदनो् मे् भी
आपका चेिरा ग्लो करे और
स्थकन संबंिी समथ्याएं निी्
िो् तो यिां बताए जा रिे हटप्स
अपनाने िो्गे।
सनसंकंंीन: िूप म्े घर से
बािर जाने से पिले स्थकन पर
सनथ्क््ीन का इस््ेमाल आपको सनबन्त से
बचाएगा। तेज िूप मे् 30 एसपीएफ या इससे
ऊपर िाली सनथ्क््ीन का इस््ेमाल
फायदेमंद िोता िै। चेिरे को ढंक कर तेज िूप
मे् बािर हनकलना चाहिए। अगर संभि िो तो
आने िाले हदनो् म्े दोपिर 11 बजे से शाम 4
बजे तक घर से बािर हनकलने से परिेज

करे्, त्यो्हक इस दौरान ज्यादा गम््ी और िूप
िोती िै। सनथ्क््ीन के साथ-साथ
मॉयि््राइजर का इस््ेमाल जर्र करे्।
दरअसल, इसका प््योग न करने से चेिरे की
नमी खोने लगती िै, इससे कील-मुंिासो्
संबंिी समथ्याओ् का खतरा बढता िै।

गं ललसरीन-शहद-कचं ंा
दूध: एक चम्मच स्गलसरीन,
एक चम्मच शिद और एक
चम्मच कच््ा दूि लेकर पेथ्ट
बना ले्। इसे चेिरे पर लगाकर
कुछ समय बाद ताजे साफ
पानी से िो डाहलए। इससे
आपकी त्िचा कोमल और
चमकदार बनी रिेगी।

खीरा-पुदीना-विगंसिलंि वॉिर: खीरे को
4 या 5 लंबे टुकड्ो् म्े काट ले्। हडस्थटल्ड
िॉटर और पुदीने की पह््ियो् के साथ एयर
टाइट हडध्बे मे् पैक करके 1 घंटे के हलए ह््िज
मे् रख दे्। इस पानी को छानकर अलग थ्प््े
बॉटल मे् डाल ले्। ह््िज मे् थ्टोर करे् और
स्थकन पर इसे अप्लाई करे्। यि हमथ्ट थ्प््े गम््ी

मे् स्थकन को कूल और िे््श रखेगा। रैशेज से
भी बचाएगा।
खीरा और नावरयल पानी: खीरे को
कद्््कस कर उसका जूस हनकाल ले्। इसे
िंडा िोने के हलए ह््िज मे् 20-25 हमनट के
हलए रख दे्। इसके बाद इसमे् 1 कप नाहरयल

पानी हमलाएं और अच्छी तरि से हमत्स
करके थ्प््े बॉटल मे् भर ले्। यि हमथ्ट स्थकन
टोनर का काम करेगा।
गुलाब िल िोनर: एक खीरे के जूस, एक
चम्मच गुलाब जल को एक कप हमनरल
िॉटर मे् डालकर स्थकन टोनर बना ले्। इसके
उपयोग से स्थकन टोहनंग के अलािा त्िचा
मुलायम िो जाएगी।
आइवसंग है कारगर: गम््ी के मौसम म्े चेिरे
पर बफ्फ लगाने से स्थकन को पोरर हमलता िै,
हजससे त्िचा िे््श नजर आती िै। इससे
हरंकल्स और फाइन लाइंस कम नजर आती
िै्। कील मुंिासे कम िोते ि्ै। आइहसंग करने
से त्िचा को िाइड््ेटेड रिती िै। 
मेकअप करें वरमूव: सोने से पिले मेकअप
उहचत तरीके से िटाने से त्िचा थ्िथ्थ 
और चमकदार बनी रिती िै। 
इससे मुंिासे और अन्य त्िचा संबंिी
समथ्याओ् का खतरा कम िो जाता िै।
मेकअप िटाने के हलए आप नाहरयल तेल,
ऑहलि ऑयल, एलोिेरा जैल, दूि या शिद
का उपयोग कर सकती िै्। a

गम््ी के मौसम मे् बढ्ते तापमान, धूप और पसीने की वजह से कई क्सकन संबंधी समस्याएं हो सकती है्। इनसे
बचने के बलए क्सकन का हाइड््ेटेड होना जर्री है। जाबनएं ऐसे तरीके, बजनसे आपकी क्सकन हाइड््ेट रहेगी।

गम््ी मे् भी क्ककन िनी रहेगी हाइड््ेटेड अ
र िर्त की तरि इस बार भी 22 माच्त को हिश््
जल हदिस मनाने की तैयारी की जा रिी िै।

लेहकन इस िर्त जल हदिस की थीम िमे् एक ऐसे कड्िे
सच से र्बर् कराती िै, हजसे िम अकसर नजरअंदाज
कर देते िै्। दुहनया भर मे् कई ऐसे देश, शिर और ग््ामीर
क््ेत्् िै्, जिां जल संकट बिुत गंभीर र्प ले चुका िै। यि
जल संकट, महिलाओ् के हलए भी एक गंभीर संकट बन
चुका िै। इस िर्त हिश्् जल हदिस की
थीम िमे् याद हदलाती िै हक थ्िच्छ
जल कोई हिलाहसता निी्, बस्लक स््््ी
सशस्ततकरर की हदशा म्े पिली
सीढ्ी की तरि िै।
पानी की कतार में थमती विंदगी:
जल संकट को अकसर पय्ातिरर या
भूगोल के नजहरए से देखा जाता िै,
लेहकन यि गिराई से एक सामाहजक और आह्थतक मुद््ा
भी िै। जल संकट की कीमत महिलाओ् को कई प््कार से
चुकानी पड्ती िै। घर के हलए पानी जुटाने की हजम्मेदारी
लगभग पूरी दुहनया मे् आज भी मुख्य र्प से महिलाओ्
के कंिो् पर िै। आंकड्ो् के मुताहबक, दुहनया भर मे्
महिलाएं और लड्हकयां िर हदन 20 करोड् घंटे हसफ्फ पानी
लाने मे् हबता देती िै्। 
पडंते हैं कई दुषंपंंभाव: एक बेटी जब दूर से पानी लाने
मे् अपनी मां की मदद करती िै, तो िि थ्कूल निी् जा
पाती, िीक से पढ्ाई निी् कर पाती और अनािश्यक श््म
करने के हलए मजबूर िोती िै। भारी भरकम मटके या

बास्लटयां ढोने से िोने िाली शारीहरक समथ्याएं
और असुरह््कत स््ोतो् से हमलने िाला दूहरत पानी
उनके थ्िाथ्थ्य पर बुरा प््भाि डालता िै। थ्िच्छ
जल और सैहनटेशन (सफाई) का सीिा संबंि
महिलाओ् के शारीहरक थ्िाथ्थ्य और सम्मान से
जुड्ा िै। थ्कूलो् या काय्तथ्थलो् पर पानी और
हनजी शौचालय की कमी महिलाओ् को घर मे् िी
रिने पर मजबूर करती िै। सुरह््कत प््सि के हलए
भी थ्िच्छ जल अहनिाय्त िै। दूहरत पानी और
गंदगी के कारर िोने िाले संक््मर जच््ा-बच््ा
दोनो् के हलए जानलेिा साहबत िोते िै्। भारी
िजन उिाकर मीलो् चलने से महिलाओ् मे् रीढ्
की िड््ी और गभ्ातशय से जुड्ी गंभीर बीमाहरयां
पनप सकती िै्। 
िल पंंबंधन है िरंरी: संयुत्त राष्््् संघ द््ारा
इस िर्त यूहनसेफ के सियोग से यि संदेश हदया
जा रिा िै हक जल प््बंिन मे् महिलाओ् की
भागीदारी केिल सामाहजक काय्त निी्, बस्लक
‘मानिाहिकार’ भी िै। इनका किना िै हक यहद
िम चािते िै् हक समाज मे् लै्हगक समानता आए,
तो िमे् िर घर के नल तक पानी पिुंचाना िोगा।

िरंरी हैं कारगर पंंयास: हिश्् जल हदिस िमे् याद
हदलाता िै हक जब िम एक महिला के हलए थ्िच्छ जल
की उपलध्िता सुहनह््ित करते िै्, तो िम उसे समय देते
िै्, पढ्ने के हलए, कमाने के हलए और खुद को साहबत
करने के हलए। जर्री िै हक पूरी हशद््त से जल
उपलध्िता के हलए कुछ िोस कदम उिाए जाएं। इस िर्त
जल हदिस की थीम यि मांग करती िै हक जल सहमहतयो्,
हसंचाई हिभागो् और सरकारी योजनाओ् मे् महिलाओ् को
हनर्ातयक पदो् पर रखा जाए। पानी की बब्ातदी को रोकना

केिल पय्ातिरर के हलए
निी्, बस्लक उन करोड्ो्
महिलाओ् के हलए भी
जर्री िै, जो एक-एक बूंद
के हलए मीलो् पैदल चलती
िै्। इसहलए ऐसी तकनीको्
को बढ्ािा देना जर्री िै।
हम सब करें पंंयास: पानी

बचाना केिल कत्तव्य निी्, बस्लक उन महिलाओ् के प््हत
एकजुटता हदखाना िै, जो पानी के हलए संघर्त कर रिी िै्।
सस्धजयो् को बिते नल के बजाय एक बत्तन म्े पानी
भरकर िोएं। उस पानी को पौिो् मे् डाले्। घर के काम-
काज मे् जल-बचत िाली मशीनो् और तकनीको् का
उपयोग करे् ताहक पानी और समय दोनो् की बचत िो।
अपने घर के नलो् मे् िॉटर एयरेटस्त लगाएं, जो पानी का
बिाि 50 प््हतशत तक कम कर देते िै्। अपने क््ेत्् की
जल सहमहतयो् मे् सुहनह््ित करे् हक पानी की पाइपलाइन
का नत्शा बनाते समय महिलाओ् की सुहििा को ध्यान मे्
रखा जाए। a

इस वर्व बवश्् जल बिवस की थीम-जल और बलंग, लै्बगक
समानता, जल की कम उपलब्धता और उसकी अशुद््ता से

मबहलाओ् के जीवन पर पड्ने वाले िुष्प््भावो् को प््कट
करता है। इस बारे मे् सही किम उठाने की जर्रत है। 

ह

चैत्् नवरात्् का पव्व हम तब मनाते ह्ै, जब शीत ऋ तु का प््स्थान, ग््ीष्म ऋ तु
का आगमन हो रहा होता है। यह वसंत ऋ तु का समय होता है, जब वृक््ो् पर
नव को्पल आ रही होती है्, बागो् म्े फूल महक बबखेर रहे होते ह्ै। प््कृबत के
इस नवीन वातावरण मे् हम मां शक्तत की नौ बिन पूरी आस्था के साथ पूजन
करते है्, अपने भीतर आध्याक्ममक चेतना जगाते ह्ै। यह समय मां शक्तत की
उपासना करते हुए, स््््ी की सृजनशक्तत को मान िेने का भाव जगाता है।

जल की उपलब्धता से
संवरेगा ब््््ियो् का जीवन

बवशेष 
चैत्् नवरात््

शक्तत की उपासना के साथ
नवजीवन का उत्सव 

डॉ. मोशनका शम्ाा  
आवरण कथा

मन को आधार देती आक्था
वैज््ानिक अध्ययि भी बताते ह्ै नक रंग, रस और सुगंध
मे् डूबे संपूर्ण पय्ाणवरर और पनरवेश मे् इंसािी मि मे् भी
िई ऊर्ाण का संचार होता है। चैत्् प््नतपदा से शुर् होिे
वाले वासंनतक िवरात्् को पनरवत्णि का भी काल राता
है। इस दौराि प््कृनत िवीि हो राती है। धरा का कोिा-
कोिा महकता और सरा-धरा िरर आता है। कोयल
की कूक से लेकर निलते पलाश तक, सब कुछ
िवरीवि का सुंदर संदेश देता-सा लगता है। बदलते
मौसम के इसी पड़ाव पर मां शक्तत की उपासिा से रुड़े
श््द््ा के भाव मि को िया आधार देते है्। िववर्ण की इस

दस््क पर कई दूसरे
सार्णक नरवार निभाए
राते है्। ईश््रीय
शक्तत मे् नवश््ास के
संग प््कृनत को
सहेरिा इि
परंपराओ् का नहस्सा
है। िनदयो् मे् स्िाि
करिे से लेकर
बरगद, पीपल सी्चिे
तक, प््कृनत से रोड़िे
वाले कई प््र िव वर्ण
के अवसर पर नलए

राते ह्ै। इि नरवारो् को निभािे और धरती के सहेरिे
वाले प््यासो् संग हर स््््ी अपिे रीवि मे् भी िई ऊर्ाण
उपान्रणत कर सकती है। मि की शक्तत को साधते हुए
अपिे व्यक्ततत्व को िए रंग मे् ढाल सकती है।  

शहनाज हुसैन, कॉक्मेटोलॉशजक्ट 

ग्ककन केयरअंजू जैन
जागर्कता

ज महिलाएं िर क््ेत् ् म्े बड्ी
कुशलता से काम कर रिी िै्, देश

के हिकास मे् अपना योगदान दे रिी िै्। िे
घर-पहरिार, कहरयर और अन्य हजम्मेदाहरयो्
को एक साथ हनभा रिी ि्ै। इन सभी
हजम्मेदाहरयो् के बीच अकसर उन्िे् अनेक
प््कार के मानहसक-भािनात्मक दबाब का
सामना करना पड्ता िै। ऐसे मे् अगर महिलाएं
भािनात्मक र्प से मजबूत िो्गी तो िे िर
पहरस्थथहत का सामना आसानी से कर
सके्गी, ििी् दूसरी ओर भािनात्मक र्प से
कमजोर महिलाएं छोटी-छोटी बात पर घबरा
जाएंगी। कई बार तो िे अंदर-अंदर घुटती
रिती िै्, तनाि का हशकार िो जाती िै्,
हजससे उनकी सेित पर हिपरीत प््भाि
पड्ता िै। कभी-कभी िे अनेक बीमाहरयो् का
हशकार िो जाती िै्। इस दृह््ि से निरात्् म्े

आप नौ हदन माता की
पूजा करे्। अध्यात्म,
इंसान की आत्मशस्तत
को बढ्ाता िै,
भािनात्मक र्प से
मजबूत बनाता िै, इससे
आप जीिन म्े आने
िाली कहिनाइयो् का
मुकाबला आसानी से 
कर सके्गी।
अपनी भावनाओं को संवीकार करें: िमारा
समाज महिलाओ् से दूसरो् का ध्यान रखने
और अपनी भािनाओ् को दबाकर रखने की
उम्मीद करता िै। कई बार महिलाएं न चािते
िुए, मन मारकर थके शरीर से भी दूसरो् के
प््हत अपने कत्तव्यो् का हनि्तिन करती िै्,
हजससे उनके थ्िाथ्थ्य पर बुरा प््भाि पड्ता

िै। इसहलए आप अपनी
भािनाएं समझ्े और
तनाि से बचे्। यहद
आिश्यकता िो तो
हकसी भरोसेमंद व्यस्तत
से साझा करे् ताहक
आपका मन िल्का िो।
बढंाएं आतंमववशंंास:
अकसर आत्महिश््ास
के अभाि मे् महिलाएं

सिी हनर्तय निी् ले पाती्, उन्िे् अपने आप पर
भरोसा निी् िोता। इससे बचने के हलए आप
अपने शौक, र्हच और क््मता को पिचानकर
उसका हिकास करे्। संभि िै तो इसे अपना
प््ोफेशन बनाएं। अपनी छोटी-छोटी
उपलस्धियो् पर गि्त करे्, खुश िो्। 
सोच सकारातंमक रखें: जीिन मे् सुख-

दु:ख आते-जाते रिते िै्। ऐसे म्े िर पहरस्थथहत
मे् खुद को सकारात्मक रखकर आप बड्ी से
बड्ी समथ्या का समािान हनकाल सकती िै्।
नकारात्मक सोच आपको भािनात्मक र्प
से कमजोर बनाती िै, ििी् सकारात्मक सोच
आपके आतम्हिश््ास मे् िृह््ि करती िै।
घर के सदसंयों से लें सहयोग: घर-बािर के
सभी काम खुद ना करके पहरिार के अन्य
सदथ्यो् से उनकी क््मता के अनुसार सियोग
ले्। इससे उनकी काय्तक््मता का तो हिकास
िोगा, ििी् आपका काम आसान िो जाएगा।
आप अपने हलए कुछ समय हनकाल सके्गी।
मन का करें: लोग त्या किे्गे, यि सोचकर
अपने मन को बार-बार मारने की जगि अपने
मन के काम भी जर्र करे्। मन का पिने्, मन
का खाएं अगर हसंहगंग, डांहसंग या राइहटंग का
शौक िो तो अपने र्टीन मे् से समय
हनकालकर उसे पूरा करे्। इससे शरीर मे्
डोपामाइन िाम््ोन हरलीज िोगा और आप
भािनात्मक र्प से मजबूत बने्गी। a

आ
भावनात्मक र्प से िबनए मजिूतप््शतभा अग्ननहोत््ी

सलाह

न

शीला सहरावत, डाइटीशशयन 

डाइट सजेशन

अपनाएं सही डाइट प्लान
व््त मे् नही् बिगड्ेगी सेहत 



खबर संक््ेप
फील्ड ट््ेिस्ड के तलए
प््तिक््ण तितवर िुर्
नारनौल। जिगणिा 2027 को
लेकर सोमवार को पंचायि भवि मे्
िील्ड ट््ेिस्ड के तलए िीि तदवसीय
प््तिक््ण तितवर का िुभारंभ तकया
गया। मास्टर ट््ेिस्ड सिीि कुमार व
डॉ. संदीप बूरा िे जिगणिा की
बारीतकयां समझाई। पहले तदि इस
प््तिक््ण काय्डक््म मे् तजले म्े
जिगणिा काय्ड को प््भावी ढंग से
संपन्ि करािे के उद््ेश्य से 38
िील्ड ट््ेिस्ड को प््तिक््ण तदया जा
रहा है। यह प््तिक््ण तितवर अगले
िीि तदिो् िक चलेगा। तजसमे्
जिगणिा से संबंतधि तवतभन्ि
प््त््कयाओ् व िकिीकी पहलुओ् की
जािकारी दी जाएगी। प््तिक््ण
तितवर मे् अतधकातरयो् िे बिाया तक
जिगणिा 2027 को आधुतिक
िकिीक के साथ आयोतजि तकया
जाएगा और इसमे् तडतजटल
माध्यमो् का उपयोग तकया जाएगा। 

बुआ के घर आए तकिोर
की सड्क हादसे म्े मौि
नारनौल। परीक््ा देकर छुति््यां
मिािे अपिी बुआ के घर आए एक
14 वष््ीय लाडले की इक््ो गाड्ी
ि््ारा टक््र मारिे से दद्डिाक मौि
हो गई। मामला गोद बलाहा बस
स्टै्ड का है। जािकारी के अिुसार
झुंझिूं तजला के सोिासर गांव की
अहीरो् की ढाणी तिवासी करीब 14
वष््ीय प््ीत््म कुमार यादव पुत््
तवजय यादव अपिी वात्षडक परीक््ा
खत्म होिे उपरांि छुत््ियां मिािे
अपिी बुआ जी के घर गांव दोचािा
आया हुआ था। आज सवेरे वह
अपिे िूिाजी एवं उसके बेटे के
साथ गोद गांव के बस स्टै्ड पर दूध
लेिे आया हुआ था। 

मतहला कॉलेि की
छात््ाएं टॉप 10 मे् िातमल
नारनौल। राजकीय मतहला
महातवद््ालय की एमए इतिहास
प््थम सेमेस्टर की पांच छात््ाओ् िे
यूतिवत्सडटी लेवल की टॉप 10
पोजीिि मे् से पांच पोजीिि प््ाप्ि
करके गौरव को बढ़्ाया है। इंतदरा
गांधी यूतिवत्सडटी मीरपुर की ओर से
जारी एमए इतिहास प््थम सेमेस्टर
की टॉपर तलस्ट मे् महातवद््ालय की
छात््ाओ् िे बहुि ही िािदार प््दि्डि
करिे हुए टॉप 10 पोजीिि मे्
त््ििीय, सािवी्, आठवी्, िौवी् व
10वी् यूतिवत्सडटी पोजीिि हातसल
की है। तजसमे् तरंकु पुत््ी देवराज िे
8.46 एसजीपीए के साथ त््ििीय
स्थाि हातसल तकया है।

िपा किीिा की 
बैठक आयोतिि
कनीना। िगर पातलका की
साधारण बैठक सोमवार को
आयोतजि की गई। तजसमे् वष्ड
2026-27 का बजट सव्डसम्मति
से पातरि तकया गया। इस बजट म्े
कुल आय 681.75 लाख व कुल
व्यय 677.85 लाख प््स््ातवि
तकया गया। साथ ही किीिा को
पुिः तवधािसभा क््ेत् ् बिािे का
प््स््ाव भी सव्डसम्मति से पास
तकया गया। इसके अलावा िहर
के तवकास काय््ो् पर चच्ाड की गई
और अिेक तवकास काय््ो् को
मंजूर तकया गया। बैठक की
अध्यक््िा िगर पातलका
चेयरपस्डि डॉ. तरंपी लोढ़्ा िे की।
इस मौके पर िगर पातलका
सतचव कतपल कुमार सतहि िगर
पाष् डद मौजूद थे।

रोहिक, मंगलवार 17 मार्ड 2026
11रेवाड्ी आसपासharibhoomi.com

मौसम मे् आए बदलाव ने बढ़्ाई दकसानो्
की दिंता, फसलो् मे् नुकसान की संभावना

हवरभूवम नंयूज:नारनौल 

मौसम के अचािक बदलिे र्ख िे तकसािो् की तचंिा बढ़्ा दी है।
इि तदिो् खेिो् म्े बड्ी संख्या मे् सरसो् की कटाई की जा चुकी है
और िसल खेिो् मे् ही सूखिे के तलए पड्ी हुई है। वही् दूसरी ओर
गेहूं की िसल भी पकाव की ओर बढ़् रही है। ऐसे मे् मौसम तवभाग
की ओर से अगले कुछ तदिो् म्े बातरि व िेज हवाओ् की संभाविा
जिाए जािे से तकसाि तचंतिि तदखाई दे रहे ह्ै।

मौसम तवभाग के अिुसार 18 माच्ड से एक िया मध्यम श््ेणी
का पत््िमी तवक््ोभ सत््कय होिे जा रहा है। तजसके प््भाव से 19 से
21 माच्ड के बीच क््ेत्् मे् िेज हवाओ् के साथ बातरि होिे की

संभाविा है। यतद इस दौराि बातरि होिी है, िो खेिो् मे् पड्ी सरसो्
की िसल को भारी िुकसाि हो सकिा है। कई तकसािो् िे अभी
िक िसल को पूरी िरह से उठाकर सुरत््कि स्थािो् पर िही् रखा

है। तकसािो् का कहिा है तक सरसो् की कटाई के बाद िसल को
कुछ समय के तलए खेिो् म्े ही सुखाया जािा है, लेतकि यतद इस
दौराि बातरि हो जाए, िो दािे खराब हो सकिे है् और उत्पादि मे्
तगरावट आ सकिी है। इसके अलावा गेहूं की िसल इस समय दािे

भरिे व पकिे की अवस्था मे् है। िेज हवाओ् व बातरि से गेहूं की
िसल तगरिे का भी खिरा बिा हुआ है, तजससे पैदावार पर असर
पड् सकिा है। तकसािो् िे बिाया तक तपछले कुछ तदिो् से मौसम
मे् हल्का बदलाव महसूस तकया जा रहा है। 

खेतों में पड़ंी वकसानों की
किाई की गई सरसों ि पकाि

पर गेहूं की फसल

नारनौल। खेत मे् पड्ी कटाई की गई सरसो् की फसल। फोटो: हदरभूदम

क्या कहिे ह्ै मौसम तविेषज््
मौसम रििेषजंं िॉ. चनंदं ंमोहन ने बताया रक 17-18 माचंम को मौसम िुषकं
िहने की सभंािना है। इसके बाद एक नया सिकंत ि मधंयम शेंंणी का
परंंिमी रिकंंोभ उतंंिी पिंमतीय केंंतंंो ं पि सरंंकय होने स े हरियाणा
एनसीआि रदललंी मे ं18 से 21 माचंम क ेदौिान कही-ंकहीं तजे गरत की
हिाओं, अंधडं-आंधी (30-40 रकलोमीटि पंंरत घटं ेकी िफतंाि से हिाएं
चलने) ि हलकंी बारिि, बूदंाबादंी तथा ओलािरृंंष होन ेकी सभंािना ह।ै
रजसका समंपणूंम मदैानी िाजयंो ंरििषेकि हरियाणा एनसीआि रदलंली में
अरधकति संथानो ंपि असि देखने को रमलगेा। ऐसे मे ंकरृष फसलों में
नकुसान की आिंका को नकािा नहीं जा सकता।

तकसािो् को रहिा होगा सिक्क
कृरष रििेषजंंों का कहना है रक रकसानों को मौसम के पूिंामनुमान को
धंयान में िखते हुए सािधानी बितनी चारहए औि कटाई की गई
फसल को सुिरंंकत संथानों पि िखने का पंंयास किना चारहए, साथ ही
गेहूं की फसल की भी रनगिानी किते िहना जरंिी है, तारक रकसी
भी संभारित नुकसान से बचा जा सके। मौसम रिभाग के अनुसाि
आने िाले रदनों में मौसम का रंख पूिी तिह परंंिमी रिकंंोभ की
गरतरिरधयों पि रनभंमि किेगा। यरद इसकी तीवंंता बढंती है, तो कंंेतंं मंे
तेज हिाओं ि बारिि की संभािना औि भी बढं सकती है। ऐसे में
रकसान आने िाले रदनों को लेकि सतकंक नजि आ िहे हंै।

n मौसम दवभाग का पूव्ाानुमान 18 को सद््िय होगा एक नया मध्यम
श््ेणी का पद््िमी दवक््ोभ 19 से 21 माच्ा तक तेि हवाओ् के साथ
बादरश की संभावना

डीसी कैप्टन मनोज कुमार ने एलपीजी वितरण को लेकर अविकावरयो् की बैठक

6442 ऑनलाइन बुदकंग, 6182 की दिलीवरी
4178 दसले्िर का रदववार तक क्लोदिंग बैले्स

हवरभूवम नंयूज:नारनौल

हतरयाणा के मुखय्मंत््ी िायब तसंह
सैिी के तदिातिद््ेिो् के तजला
प्ि्ासि िे असप्िालो्, छात््ावासो्
िथा िैक््तणक संस्थािो् जैसे
महत्वपूण्ड आयोजिो् के तलए
आवश्यकिािुसार व्यावसातयक
एलपीजी की तिब्ाडध आपूति्ड सतुित््िि
करिे का तिण्डय तलया ह।ै इसी कड्ी मे्
उपायुक्ि कैप्टि मिोज कुमार िे
सोमवार को लघु सतचवालय मे्
तवतभनि् तवभागो ् के अतधकातरयो् की
बठैक लेकर इस संबधं म्े आवश्यक
तदिातिद््िे जारी तकए। 

बठैक के दौराि डीसी ि े खाद््
िागतरक आपूति्ड एवं उपभोक्िा मामले
तवभाग की ओर से जारी पत् ् का
हवाला देिे हुए स्पष्् तकया तक
आवश्यक सेवाओ ् और सामातजक
काय््ो ्क ेतलए गैस आपूति्ड मे ्तकसी भी
स्र् पर लापरवाही बद्ाडशि् िही् की

जाएगी िथा उन्हो्िे संबंतधि
अतधकातरयो् को हर रोज की तरपोट्ड
उपायुकि् काया्डलय भेजिे क े तिद््िे
तदए ह्ै।

तजल े मे ् घरेल ू गसै तविरण की
सस्थति की समीक््ा करि ेहुए उपायुकि्
ि े बिाया तक तजल े म्े एलपीजी का
तविरण पूरी िरह से सचुार ् रप् से
चल रहा ह।ै 15 माच्ड क ेआकंड्ो ्के
अिुसार तजले की तवतभन्ि गैस
एज्ेतसयो ्क ेपास तदि की िुरआ्ि म्े

4313 तसल्ेडर का स्टॉक मौजदू था।
आज तवतभनि् प्लाटंो ् स े 6047 िए
तसलेड्र प््ाप्ि हुए, तजससे तजल े मे्
कलु स्टॉक की उपलब्धिा 10360
तसले्डरो् िक पहुंच गई। उन्हो्िे
बिाया तक 15 माच्ड को तजलभेर मे्
कलु 6442 ऑिलाइि बुतकगं प््ाप्ि
हईु थी, इसके मकुाबले तवतभनि् गैस
एज्ेतसयो ्की ओर से ित्परिा तदखािे
हएु कुल 6182 तसल्ेडरो् की तडलीवरी
सिलिापूव्डक सुतित््िि की गई है।

िीसरे तदि भी तवभाग की छापेमारी, 12 तसले्डर बरामद
नारनौल। रजला पंंिासन ने अिैध गैस रिरफरलंग औि घिेलू रसलेंििों के
वंयािसारयक इसंंेमाल के रखलाफ अपनी कािंमिाई औि तेज कि दी है। इसी
कडंी मंे खादंं एिं आपूरंतम रिभाग की टीमों ने आज लगाताि तीसिे रदन भी
रजले के रिरभनंन कंंेतं ंों में सघन छापेमािी की। रिभाग की टीम ने नािनौल
िहि के मुखंय बाजािों, हलिाई की दुकानों औि िाबों पि अपनी दरबि जािी
िखी। सहायक खादंं आपूरंतम रनयंतंंक अरंण सैनी ने संपषंं रकया रक यह
अरभयान भरिषंय में भी रनिंति जािी िहेगा औि घिेलू गैस का कमरंिमयल
उपयोग रकसी भी सूित मंे बदंामशंत नहीं रकया जाएगा। उनंहोंने चेतािनी दी रक
रनयमों का उलंलंघन न केिल कानूनन अपिाध है, बसंलक सुिकंंा की दृरं ंष से
भी बेहद जोरखम भिा है।

सरकार के तिद््ेि पर तिला मे् कमेटी गतठि
हरियाणा सिकाि के रनदंंेि पि गैस रितिण को लेकि उपायुकंत कैपंटन मनोज
कुमाि की अधंयकंंता में एक कमेटी का गठन रकया गया है। कमेटी के पास
रिमांि अनुसाि सभी गैस तेल कंपरनयों को कमरंिमयल गैस रसलेंिि की मांग की
जाएगी। उसी रहसाब से गरठत कमेटी की ओि से रनणंमय रलया जाएगा रक
कमरंिमयल गैस रसलेंिि का रितिण रकस रहसाब से रकया जाए। उनंहोंने बताया
रक रजले मंे घिेलू गैस कनेकंिन 241535 ि कमरंिमयल के कनेकंिन 65 है।

बैठक मे् ये रहे मौिूद
इस बैठक में िीएसपी भाित भूषण, मुखंय रचरकतंसा अरधकािी िॉ. अिोक कुमाि,
रजला खादंं एिं पूरंतम रनयंतंंक सारितंंी देिी, सहायक खादंं आपूरंतम अरधकािी
अरंण सैनी, रजला रिकंंा अरधकािी रिशंंेशंंि कौरिक के अलािा अनंय
अरधकािी भी मौजूद थे।

नारनौल। छापेमारी के दौरान पकड्े गए तसले्डर। फोटो: हदरभूदम

n महे्द््गढ् दिले म्े सुचार् है घरेलू
एलपीिी का दवतरण: उपायुक्त

नांगल चौधरी। गैस एजेंरसयों पि उपभोकंताओं की लंबी कताि है, दूसिी तिफ
घिेलू गैस रसलेंििों का धडलंले से कमरंिमयल हो िहा है। रिकायत रमलने पि
रजला उपायुकंत कैपंटन मनोज कुमाि ने तहसीलदाि के नेतृतंि में छापेमाि टीम
गरठत की। रजसने सुबह 11 बजे नांगल चौधिी के होटल ि िेहडियों पि दरबि
दी। भनक लगते ही होटल संचालकों मंे भगदड मच गई तथा 20 रमनट में
अरधकांि होटलों की िटि नीचे हो गई। कािंमिाई के दौिान टीम ने पांच दुकानों
पि दरबि देकि आठ रसलेंिि जधंत रकए हैं। आपको बता दें रक बीते 15 रदनों
से गैस एजेंरसयों पि उपभोकंताओं की भीड उमड िही है। गैस रकलंलत होने के
िि से जमाखोिी की रिकायतें बढ गई। रजस कािण जरंितमंद उपभोकंताओं
की देरनक रदनचयंाम पंंभारित होने लगी है। रिमांि बढने पि रजला पंंिासन ने
कमरंिमयल रसलेंििों की बुरकंग पि िोक लगा दी तथा घिेलू रसलेंििों की बुरकंग
25 रदन के अंतिाल पि संभि है। ऐसे में होटल संचालकों की पिेिानी बढ गई
औि उनंहोंने घिेलू गैस का इसंंेमाल किना आंिभ कि रदया। एक होटल पि
िोजाना 4.5 रसलेंिि खाली होते हैं, रजससे उपभोकंताओं की सपंलाई पंंभारित
होने लगी है। रिकायतें रमलने पि उपायुकंत ने रिभागीय अरधकारियों की मीरटंग
बुलाई तथा कालाबाजािी ि अिैध इसंंेमाल िोकने के रनदंंेि रदए हैं। नायब
तहसीलदाि की अगुिाई में खादंं आपूरंतम रिभाग के रनिीकंंक सरचन कुमाि, उप
रनिीकंंक अिोक कुमाि ने सुबह 11 बजे छापेमािी अरभयान चलाया। सबसे
पहले टीम रनजामपुि िोि पि िेहडी तथा होटल का रनिीकंंण रकया। यहां तीन
रसलेंििों का कमरंिमयल इसंंेमाल होता पाया, रजनंहें जधंत किके टीम नािनौल
िोि पि पहुंची। किीब पांच दुकानों पि दारबि देने की पंंरंंकया पूिी हो पाई थी,
इस दौिान िहि में भगदड की संसथरत उतंपनंन हो गई। कई होटल संचालकों ने
आनन फानन में घिेलू रसलेंििों को हटाकि कमरंिमयल रसलेंििों पि खाना
पकाना िुरं कि रदया। कई दुकानदाि िटि को बंद किके इधि उधि बैठ
गए। किीब एक घंटे तक इधि उधि दरबि देने के बाद टीम िापस लौट गई।
कािंमिाई के दौिान आठ घिेलू रसलेंििों का गलत इसंंेमाल होता पाया, रजनंहें
जधंत किके एजेंसी को सौंप रदया।

गैस तसले्डरो् का व्यवसातयक इस््ेमाल की
तरपोट्ड पर प््िासि सख्ि, 8 तसले्डर िब्ि

हवरभूवम नंयूज:नारनौल

तलतटल चै्मप्स प्ले स्कूल
तमश््वाड्ा मे् परीक््ा पतरणाम घोतषि
तकया गया। सव्डप््थम तवद््ालय की
मुख्य अध्यातपका आिा माि िे मां
सरस्विी के आगे दीप प््ज्््वतलि
करके काय्डक््म का िुभारंभ तकया।
इसके बाद सभी कक् ्ाओ् का
परीक््ा पतरणाम क््मिः  कक््ावार
सुिाया गया। तवद््ालय का परीक््ा
पतरणाम बहुि ही िािदार रहा।
परीक््ा मे् प््थम, त््ििीय व िृिीय
आिे वाले छात््ो् को मोमे्टो देकर
सम्मातिि तकया गया। मुख्य
अध्यातपका िे कहा तक तवद््ालय

बच््ो् म्े पढ़्ाई के साथ-साथ अच्छे
संस्कार देिे के तलए प््यासरि है,
क्यो्तक तवद््ालय मे् सभी बच््ो् को
पढ़्ाई के साथ-साथ अच्छे संस्कार
तसखािे ही है िथा घर पर भी हम्े
अच्छे संस्कार देिे के तलए प््ेतरि
करिा चातहए। तवद् ्ालय के

चेयरमैि डॉ. संजय माि एडवोकेट
िे सभी अतभभावको् का स्कूल
प््ांगण मे् पहुंचिे पर स्वागि तकया।
इस मौके पर िालू सैिी, तििा
सैिी, तरंकी संघी, रंजिा सोिी,
ज्योति सोिी, कुंिा देवी आतद
उपस्सथि थे।

लिलिि चैंमपंस पंिे संकूि का परीकंंा पलरणाम घोलित

नारनौल। तिद््ात्थययो् को सम्मातनत करते हुए। फोटो: हदरभूदम

यदुवंिी स्कूल मे् छात््वृत््ि परीक््ा आयोतिि
महेंदंंगढं। यदुिंिी रिकंंा रनकेतन संकूल में चेयिमैन छातंंिृरंंत पिीकंंा आयोरजत की
गई। यदंिुिी गंंुप के िायेकंटि रिजय रसंह ने बताया रक इस पिीकंंा में आसपास के
कंंेतंं से हजािों की संखंया में मेधािी रिदंंारंथमयों ने भाग रलया। इस छातंंिृरंंत पिीकंंा में ककंंा
पहली से 12िीं तक के रिदंंारंथमयों ने पंंरतभारगता की। पिीकंंा पंंातः 10 बजे िुरं हुई,
रजसमें सभी रिदंंारंथमयों ने उतंसाह के साथ पिीकंंा दी। पिीकंंा में िारमल होने आए
रिदंंारंथमयों औि उनके अरभभािकों का रिदंंालय दंंािा संिागत रकया गया। गंंुप चेयिमैन
िाि बहादुि रसंह ने कहा रक छातंंिृरंंत पिीकंंा का उदंंेशंय पंंरतभािाली रिदंंारंथमयों को
पंंोतंसारहत किना औि उनंहें आगे बढंने के अिसि पंंदान किना है। िाइस चेयिमैन
एििोकेट कणंम रसंह यादि, िाइस चेयिपसंमन संगीता यादि ने रिदंंारंथमयों का
उतंसाहिधंमन रकया ि उनके उजंंंिल भरिशंय के रलए िुभकामनाएं दी।

महेंदंंगढं। शंंी रिषंणु सेिा सरमरत की एक आिशंयक बैठक का आयोजन िेलिे
िोि संसथत शंंी रिषंणु भगिान मंरदि परिसि में रकया गया। बैठक की अधंयकंंता
सरमरत पंंधान मनोहि लाल झूरकया ने की। बैठक में सरमरत के सभी
पदारधकारियों एिं सदसंयों ने उतंसाहपूिंमक भाग रलया तथा आगामी कायंमकंंमों को
लेकि रिसंंृत चचंाम की गई। बैठक के दौिान सिंमसमंमरत से रनणंमय रलया गया रक
30 माचंम को शंंी रिषंणु भगिान मंरदि का 44िां संथापना रदिस मंरदि परिसि में बडंे
हषंंोलंलास एिं शंंदंंा भाि के साथ मनाया जाएगा। इस अिसि पि पंंातः 7:15 बजे
मंरदि परिसि में रिरध-रिधान के साथ हिन-यजंं का आयोजन रकया जाएगा तथा
कायंमकंंम के अंत में शंंदंंालुओं के रलए पंंसाद रितिण रकया जाएगा। सरमरत के
सदसंयों ने यह भी रनणंमय रलया रक संथापना रदिस के अिसि पि मंरदि परिसि
को भवंय एिं आकषंमक रंप से सजाया जाएगा। साथ ही रििेष पूजा-अचंमना,
भजन-कीतंमन एिं अनंय धारंममक कायंमकंंमों का भी आयोजन रकया जाएगा, रजसमें
कंंेतंं के शंंदंंालु बडंी संखंया में भाग लंेगे। मंरदि पंंभािी िंकि ने बताया रक हि िषंम
मंरदि का संथापना रदिस बडंी शंंदंंा औि उतंसाह के साथ मनाया जाता है।

30 मार्ड को मिेगा तवष्णु भगवाि 
मंतदर का 44वां स्थापिा तदवस

आंतररक गुणवत््ा प््त्यायन प््कोष्् की ओर से काय्यशाला का आयोजन

राष््््ीय एवं अंतरराष््््ीय स््र पर अनुसंधान सहयोग
को बढ़ावा देने की ददशा मे् काम करे् दशक््क: वीसी

हवरभूवम नंयूज:रेिाड़ी 

इतंदरा गांधी तवश््तवद््ालय म्े आगामी
िकै की ियैारी को लकेर आंितरक
गणुवत््ा एवं प्त्य्ायि प््कोष् ् याति
आईक्यएूसी की ओर से एकतदवसीय
काय्डिाला का आयोजि तकया गया।
तवश्त्वद््ालय प््िासि की ओर से
सभी टीतचंग, िॉि-टीतचंग
कम्डचातरयो् के तलए काय्डिाला
आयोतजि की गई। उद्घाटि सत्् की
अध्यक््िा कलुपति प््ोिेसर असीम
तमगलािी ि े की िथा कलुसतचव
प््ोिसेर तदलबाग तसंह भी उपसस्थि
थ।े चौधरी दवेीलाल तवश्त्वद््ालय
स े सेवातिवतृ् ् प््ोिेसर सुरिे कुमार
गहलावि तवतिष्् अतितथ, जबतक
सिराइज टेस्किकल एजुकेिि
प््मोििल सोसाइटी से प््ोिेसर
िमीष तमगलािी िथा जसेी बोस
तवश्त्वद््ालय स ेसवेातिवत् ्प््ोिेसर
सदंीप ग््ोवर तविेषज्् वक्िा क ेर्प म्े

उपस्सथि थे। आईजीय ू आईकय्एूसी
प्क्ोष् ् के तिदिेक प््ोिेसर तवकास
बत््ा िे अतितथयो् का सव्ागि तकया।
तवतिष् ्अतितथ प््ोिेसर गहलावि िे
तकसी इसंस्टट््िूि के तलए गे््तडगं के
महत्व के बार ेमे ्बिाया। इसक ेतलए
तिरिंर र्प से हम्े डाटा एकत््ति
करिे होग् ेऔर उन्हे ् व्यवस्सथि र्प
स े एक तरपोट्ड र्प म्े िैयार करिा
पडेगा साथ ही इसका प््भावी ढगं से
प्स्््िुीकरण भी उििा ही महतव्

रखिा है। कलुपति प््ोिेसर असीम
तमगलािी िे कहा तक तवश्त्वद््ालय
क े सभी भविो् क े प्त्य्के िल पर
एक स्माट्ड कल्ासर्म का तिमा्डण
कराया जाएगा। सभी तिक्क्ो ् को
प््तेरि करिे हुए कहा तक वे प््तित््षि
जिरल्स म्े अच्छ ेगणुवत््ापूण्ड तरसच्ड
पपेर प््कातिि करवाएं और साथ ही
राष््् ्ीय एवं अंिरराष््् ्ीय स््र पर
अिुसधंाि सहयोग को बढ़ावा दिेे
की तदिा मे ् भी काम करे।् वीसी

तदलबाग तसहं िे तवतव क ेतवकास की
तदिा मे ् तिरिंर तमलकर काय्ड करिे
और तवद््ात्थडयो ्के तहिो ्म्े काय्ड करिे
क ेतलए पे््तरि तकया।

रेवाड़ी। आईजीयू की काय्यशाला मे् जानकारी देते कुलपतत। फोटो: हदरभूिम

ब्लूम टैक्सिॉमी के बारे म्े
उदाहरण सतहि समझाया
इस मौके पि पंंोफेसि नमीष
रमगलानी ने गुणितंंा से संबंरधत
रिरभनंन आयामों के बािे मंे बताया।
उनंहोंने भाितीय जंंान पिंपिा एिं
मूलंय बोध जैसे रिषयों को रसलेबस में
िारमल किने पि भी पंंकाि िाला।
उनंहोंने एक इंसंटीटंंूिन
िेिलपमेंट पंलान बनने पि भी जोि
रदया। पंंथम सतंं की धनंयिाद
पंंसंंािना िायिेकंटि रिसचंम पंंोफेसि
पंकज कुमाि तंयागी ने िखी। दूसिे
तकनीकी सतंं में पंंोफेसि संदीप
गंंोिि ने आउटकम आधारित
रसलेबस रनमंामण एिं उसकी पंंासंपत
के संबंध में जानकािी दी। उनंहोंने
धंलूम टैकंसनॉमी के बािे मंे उदाहिण
सरहत समझाया। 

हकेंवि में एमफामंम फामंामसंयूविकंस के
नए पाठंंकंंम की होगी शुरंआत

महेंदंंगढं। हरियाणा केंदंंीय रिशंंरिदंंालय के
फामंामसंयूरटकल साइंस रिभाग को िैकंंरणक सतंं 2026-27 से
एमफामंम फामंामसंयूरटकंस में नई संनातकोतंंि रििेषजंंता िुरं
किने के रलए फामंंेसी काउंरसल ऑफ इंरिया पीसीआई से
संिीकृरत पंंापंत हुई है। इस कायंमकंंम में 15 रिदंंारंथमयों का
पंंिेि रलया जाएगा। यह संिीकृरत पीसीआई दंंािा एक माचंम
को जािी रनणंमय पतंं के माधंयम से पंंदान की गई है। इसके
साथ ही रिशंंरिदंंालय को िैकंंरणक सतंं 2026-27 के रलए
एमफामंम फामंामकोलॉजी में 12 सीटों तथा एमफामंम
फामंामकोगंनोसी में छह सीटों के रलए भी रनिंति संिीकृरत
पंंापंत हुई है। इस अिसि पि रिभाग को बधाई देते हुए
कुलपरत पंंो. टंकेििि कुमाि ने कहा रक यह नया कायंमकंंम
रिशंंरिदंंालय की गुणितंंापूणंम फामंामसंयूरटकल रिकंंा के
रिसंंाि तथा संिासंथंय एिं औषरध उदंंोग के रलए दकंं पेिेिि
तयैाि किने की पंंरतबदंंता को दिंामता है। कुलपरत ने रिभाग
के रिकंंकों, रिकंंणेति कमंमचारियों तथा पंंिासरनक नेतृतंि के
पंंयासों की सिाहना किते हुए कहा रक उनके सामूरहक
पंंयासों से रनयामकीय पंंरंंकया को सफलतापूिंमक पूिा किते
हुए फामंंेसी काउंरसल ऑफ इंरिया से यह संिीकृरत पंंापंत की
गई है। इस उपलसंधध पि पंंसनंनता वंयकंत किते हुए औषरध
रिजंंान रिभाग के अधंयकंं पंंो. रिपन कुमाि परिहाि ने कहा
रक फामंामसंयूरटकंस रििेषजंंता के पंंािंभ होने से औषरध
रनमंामण डंंग फॉमंमुलेिन तथा आधुरनक डंंग रिलीििी रससंटम
जैसे केंंतंंों मंे उनंनत अधंययन औि अनुसंधान को औि
अरधक मजबूती रमलेगी। 

केंदंंीय विवि में रेजांगला पाकंक बनाने
के वलए सांसद को सौंपा मांग पतंं

महेदंंगंढ।ं हरियाणा केदंंंीय रिशंरंिदंंालय मे ंिजेागंला पाकंक
सथंारपत किन ेक ेरलए सासंद धमंमबीि रसहं न ेकेदंंंीय रिकंंा
मतंंंी को पतं ंरलखा ह।ै इस बाि ेमे ंअरधक जानकािी दते ेहएु
रिकास एि ंरनगिानी सरमरत सदसयं संदीप मालडंा ने बताया
रक दिे क ेआजाद होन ेके बाद स े रजतन ेभी यदुं ं हुए हैं
उनमे ंिेजागंला सबस ेरिपिीत परिससंथरतयों मे ंलडं ेगए युदंंों
मे ंस ेएक ह।ै सन ं1962 मे ं18 निबंि को लडं ेगए इस यदुं ंमें
13 कमुाऊ िजेीमेटं की चालंंी कपंनी क े120 जिानो ंन ेचीनी
सनेा क ेलगभग पांच हजाि सरैनकों का मकुाबला रकया था।
बतात ेहंै रक इस यदुं ंमंे चीनी सनेा क ेलगभग 1300 सरैनक
माि रदए गए थ।े भाितीय सनेा क ेभी 114 जिानो ंन ेअपने
पंंाणो ंका बरलदान रदया था। इन बरलदान दने ेिाले जिानों मंे
अरधकािं अहीििाल कंंतें ंक ेििेाडंी ि महेदंंगंढ ंरजल ेस ेही
थ।े इसी रिषय को लकेि रदललंी रनिास पि सासंद से
मलुाकात कि कनेदंंंीय रिशंरंिदंंालय मंे िजेागंला पाकंक
सथंारपत किन ेका रनिेदन रकया। इस पि सासंद धमंमबीि
रसहं न ेमौके पि ही अपनी सदैंंारंतक सहमरत जतात ेहएु
केदंंंीय रिकंंा मतंंंी को पतंं रलखकि इस कायंम को रसिे चढंाने
का अनिुोध रकया ह।ै संदीप मालडंा ने बताया रक कनेदंंंीय
रिशंरंिदंंालय मे ंिजेागंला पाकंक संथारपत होन ेस ेयहां पढनंे
िाले रिदंंारथंमयो ंको इस गौिििाली यदुं ंएि ंइसमे ंजान दनेे
िाले योदंंाओ ंक ेबाि ेमे ंऔि अरधक जानकािी रमलगेी तथा
आन ेिाली पीरियों को िीिता की पंंिेणा रमलगेी।

डॉ. कृति यादव को एतिया
अवॉड्ड से तकया सम्मातिि
नारनौल। लोकसंस्कृति संरक््ण
प््कोष्् हतरयाणा की ग्लोबल
सदस्य व अटेली खंड के गांव

गतणयार तिवासी
तरटायड्ड डीएसपी
तवजयपाल तसंह
यादव की दोहिी
व हतरयाणा की
बेटी डॉ. कृति
यादव को

हांगकांग म्े प््तित््षि एतिया
एिज््ी अवॉड्ड तमला है। डॉ. कृति
यादव को हांगकांग म्े आयोतजि
द बैटरी िो एतिया 2026 म्े
तवमेि लीडस्ड इि एिज््ी राइतजंग
स्टार अवॉड्ड से सम्मातिि तकया
गया। पूरे एतिया प््िांि क््ेत्् से
चुिी गई आठ मतहलाओ् मे् वह
एकमात्् भारिीय संस्थापक ह्ै।
डॉ. कृति यादव डीप टेक कंपिी
जेितितिटी एिज््ी की सीईओ
है्। ऐसे समय म्े जब भारि ईवी
बैटरी िकिीक का आयाि करिा
है, उिकी कंपिी भारिीय मौसम
व सड्को् के अिुकूल लंबी 
उम्् वाली स्माट्ड बैटतरयां बिा
रही है।

n परीक््ा मे् प््थम, द््ितीय व
तृतीय आने वाले छात््ो् को
मोमे्टो से दकया सम्मादनत
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शहर मे् कूड़े मे् आग लगाने की
घटनाओ् मे् कमी नही् आ रही है।
शहर मे् सफाई व्यिथ्िा ि कचरा
उठान की समथ्या बनी हुई है। नगर
पवरषि की ओर से डोर-टू-डोर
कचरा कलेक्शन के वलए पांच
साल का 23.5 करोड़ का ठेका िेने
के बाि िी न तो कई िाड््ो मे्
गािड़्यां पहुंच रही है और न ही

कचरे का समय पर उठान हो रहा
है। शहर के सरकुलर रोड,
नाईिाली ओिरव््िज, बािल रोड,
िाड़ािास रोड, वमनी बाईपास,
सेक्टर-4 बाईपास ि ि््ास माक््ेट
सवहत कई थ्िानो् पर सड़क पर
कचरा फैल रहा है। बाईपास की
ग््ीन बेल्ट मे् वसफ्क पॉलीविन नजर
आ रही है। कई जगह पर तो कचरा
उठाने की बजाय आग लगाई जा
रही है। आग ज्यािा िड़कने पर
लोगो् को फायर व््िगेड िी बुलानी
पड़ रही है। हांलावक प््िूषण कंट््ोल
बोड्य आग लगाने पर चालान
काटकर कार्यिाई कर रहा है,
लेवकन आग लगाने िालो् पर
इसका असर कम पड़ रहा है।

रोहतक, मंगलवार 17 माच्य 2026
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शहि मे् सफाई व्यवस्था चिमिाई, लोगो् को हो िही भािी पिेशानी

शहर मे् जगह-जगह लगे कचरे के ढेर
आग लगाकर दकया जा रहा दनपटान

सोमवार को बस स्टैड् म्े
जलाया गया कचरा, दो ददन
पहले ब््ास माके््ट म्े जमा
कचरे मे ्लगी थी आग

रेवाड़ी। सोमवार को बस स्टै्ड पर जलारा गरा कचरा, नाईवाली ओवरन््िज पर जमा कचरा, सेक्टर-3 की ग््ीन बेल्ट मे् जमा कचरा तथा सेक्टर बाइपास पर सड़क तक फैला कचरा। फोटो : हररभूिि

ब््ास माक््ेट के कचरे म्े लगी आग
शहर के बीचोंबीच बंसथि बंंास माकंंेि में भी जगह-जगह कचरे

के ढेर लगे हुए है, टजससे दुकानदारों व लोगों का जीना दुभंयर हो
रहा है। माकंंेि में यह समसंया लंबे समय से बनी हुई है। दो टदन
पहले बंंास माकंंेि में  जमा कचरे मंे आग लगा दी गई, टजससे

काफी देर िक धुआं फैलिा रहा। सूचना टमलने के बाद दोनों
जगह फायर टंंबगेड ने जाकर आग पर काबू पाया। कचरा जलाने

को लेकर टवभा सटहि कोई भी टजमंमेदारी लेने को िैयार नहीं है।
सूतंंों के अनुसार कचरा जलाने पर पंंदूषण टनयंतंंण बोडंय की ओर
से टवभाग का चालान भी टकया गया, लेटकन काफी समय से चली
आ रही कचरा जलाने की घिनाओं पर टवराम नहीं लग रहा है। 

बस स्टै्ड पर कचरे म्े लगाई आग
एक ओर जहां सड़कों पर उड़ने वाली धूल बड़ा कारण है, िो दूसरी ओर
सरकारी जमीनों पर लगे क्ड़े के ढेरों मंे आग लगाने से पंंदूषण भी
काफी बढ़ जािा है। शहर में जगह-जगह लगे क्ड़े के ढेरों मंे आग
लगाने की घिनाओं को बार-बार अंजाम टदया जािा है। सरकारी जमीनों
पर पड़े कचरे मंे मौका टमलिे ही लोग आग लगा देिे हंै, टजससे धुआं के
गुधंबार हवा में जहर घोलने का कायंय करिे हंै। सोमवार को शहर के
सरकुलर रोड बंसथि बस संिैंड के अंदर कचरा एकटंंति करने के बाद
उसमें आग लगा दी गई, टजससे धुआं चारों ओर फैल गया। मुखंय गेि
पर कचरे मंे लगाई गई आग के कारण बस संिैंड  में आने वालने
याटंंतयों को भी परेशानी उठानी पड़ी।

आग ज्यादा भड़कने पर लोगो् को
फायर ब््िगेर भी बुलानी पड़ रही है

प्द्षूण कंट््ोल बोर्ड आग लगान ेपर
चालान  काटकर कार्डवाई कर रहा है

रेवाड़ी। ग््ामीणो् को नशे से दूर रहने के नलए जागर्क करती पुनलस। फोटो: हररभूिि

रेवाड़ी। टजला पुटलस की नशा मुकंि िीम की ओर से सोमवार को गांव
कापड़ीवास व गढ़ी अलावलपुर में अटभयान चलाया गया। इस दौरान
पुटलस िीम ने गंंामीणों को गांवों को नशा मुकंि करने िथा युवाओं को
नशे से दूर रखने को लेकर जागरंक टकया। नशामुबंकि िीम ने सोमवार
को एक नशा पीड़िि वंयबंकि की काउंसटलंग कराकर रेवाड़ी के डी
एटडकंशन सेंिर में भी भिंंी कराया। िीम ने अब िक नशे से पीड़िि 258
लोगों की पहचान की है, जो टकसी न टकसी पंंकार के नशे से पीड़िि है,
टजसमें 75 नशा पीड़ििों का इलाज करवाया गया है। इस मौके पर नशा
मुबंकि िीम से एएसआई टजिेनंदंं कुमार ने कहा टक पुटलस और
आमजन अगर आपस में िालमेल के साथ कायंय करें िो नशे जैसी
बुराई पर टनयंतंंण पाया जा सकिा है।  नशा करने वाला वंयबंकि अपने
साथ साथ पूरे पटरवार का जीवन खराब कर देिा है। उनंहोंने कहा टक
नशा एक अटभशाप है, टजसका सभी टमलकर बटहषंकार करें। उनंहोंने
अपील करिे हुए कहा टक अगर टकसी के पास भी टकसी पंंकार की
नशे संबंधी सूचना है, कोई वंयबंकि नशे का पंंयोग करिा है या नशे की
सपंलाई इतंयाटद करिा है िो इस बारे पुटलस को मानस हेलंपलाइन नंबर
1933 या 112 नंबर पर सूटचि करे। उनंहोंने कहा टक गांव में टकसी भी
पटरवार में कोई भी वंयबंकि नशे का सेवन करिा है िो उसे नशा िोड़ने
के टलए पंंेटरि करें, टजला पुटलस इसमें पूरा सहयोग करेगी।

पुदलल का िार्हेड़ा क््ेत्् मे् चला अदभयान
ग््ामीणो् को नशे के दखलाफ दकया जागर्क

दरफडं क ेनाम ल ेहो रही लाइबर ठगी
लतक्कता ही बचाव का तरीका: एलपी

दकली भी अनजान कॉल या मैलेज पर दरफंड का लालच िेकर मांगी गई जानकारी को लाझा न कर्े ??
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पुवलस अिीक््क हेमे्द्् कुमार मीणा
ने आमजन को वरफंड के नाम पर हो
रही साइबर ठगी को लेकर सतक्कता
बरतने की अपील की है। उन्हो्ने
बताया वक साइबर अपरािी लोगो्
को आॅनलाइन शॉवपंग, बै्क
ट््ांजेक्शन, वबजली वबल, मोबाइल
वरचाज्य या अन्य सेिाओ् के वरफंड
का झांसा िेकर कॉल या मैसेज
करके उन्हे् ठगी का वशकार बना
लेते है्। इस प््कार की ठगी मे् साइबर

अपरािी खुि को बै्क कम्यचारी, ई-
कॉमस्य कंपनी के प््वतवनवि या वकसी
सव्ियस एज्ेसी का अविकारी
बताकर कॉल करते है्। िे लोगो् को
बताते है् वक उनकी वकसी ट््ांजेक्शन
का वरफंड बनता है और पैसे िापस
िेजने के वलए ब्ैक वडटेल या
ओटीपी की जर्रत है। इसके बाि
ठग लोगो् को वकसी वलंक पर
स्कलक करने, ऐप डाउनलोड करने
या ओटीपी बताने के वलए कहते है्।
कई बार िे थ्क््ीन शेयवरंग ऐप के
जवरए मोबाइल की एक्सेस लेकर
बै्क खाते से पैसे वनकाल लेते ह्ै।
वरफंड वमलने की उम्मीि मे् कई लोग
वबना जांच वकए अपनी गोपनीय
जानकारी साझा कर िेते ह्ै और
उनके साि ठगी हो जाती है।

n साइबर ठग आॅनलाइन
िॉरपंग, बै्क रा सर्वास ररफंड
के नाि पर कॉल करके लोगो्
से ब्ैक रडटेल और ओटीपी
कर रहे हारसल यटद टकसी भी पंंकार की साइबर धोखाधड़ी होिी

है िो िुरंि 1930 साइबर हेलंपलाइन नंबर पर
कॉल करें या साइबरकंंाइम.जीओवी.इन
पोिंयल पर टशकायि दजंय कराएं। समय रहिे
टशकायि दजंय कराने से ठगी की गई राटश को
वापस पाने की संभावना बढ़ जािी है। एसपी हेमेंदंं
कुमार मीणा ने कहा टक नागटरक टकसी भी कॉल,
मैसेज या टलंक पर टबना पुटंंष टकए भरोसा न करें।

साइबर फ््ॉड होने पर तुरंत करे् शिकायत

ठगी से
बचने के

रलए जर्री
सावधारनयां

टकसी भी अनजान कॉल या मैसेज पर टरफंड का लालच देकर
मांगी गई जानकारी को साझा न करें। बैंक, ई-कॉमसंय कंपनी
या टकसी भी संसंथा की ओर से फोन पर ओिीपी या पासवडंय
नहीं मांगा जािा। टकसी भी संटदगंध टलंक पर बंकलक करने से
बचें। अनजान वंयबंकि के कहने पर कोई ऐप डाउनलोड या
संकंंीन शेयर न करें। अपने बंैक खािे, ओिीपी, यूपीआई
टपन या अनंय टनजी जानकारी टकसी के साथ साझा न करें। 

खबर संक््ेप

भारवप के क्ैप मे् 36 रक्तिाताओ् ने ब्लड डोनेट
कर रनभाई सामारजक रजम्मेिारी
रेवाड़ी। भारि टवकास पटरषद शाखा की ओर से डा. आरबी यादव असंपिाल
व टंंामा सेंिर में संवैबंछिक रकंिदान टशटवर का आयोजन टकया गया। टशटवर
का उदंघािन  मुखंयाटिटथ हषंाय देवी सीटनयर पैनल एडवोकेि उचंं नंयायालय
टदलंली व  भाजपा नेिा कमल टनंबल ने संयुकंि रंप से टकया। टशटवर में
अटखल भारिीय गंंाहक पंचायि के पंंांिीय अधंयकंं डा. आरपी यादव, डा.
सुमन यादव,भाटवप दटंंकण पंंांि के पंंांिीय संयोजक मुकेश सैनी व
टहनंदुसंंान फसंिंय राषंंंं पंंथम के  संयोजक हषंय सैनी मौजूद थे। मंच संचालन
भारि टवकास पटरषद से डा. अटनल सैनी ने टकया िथा सभी अटिटथयों का
संवागि टकया। टशटवर में 36 यूटनि रकंि एकटंंति टकया गया। अटिटथयों ने
सभी रकंिदािाओं को संमृटि टचनंह और सटंियटफकेि देकर समंमाटनि टकया।
शाखा अधंयकंं टदनेश सैनी ने  सभी अटिटथयों व संिाफ का आभार जिाया। 

खोरी मंडल भाजपा के िो दिवलीय
प््दशक््ण दशदवर का लमापन

खोरी। बावल टवधानसभा कंंेतंं मंे खोरी मंडल भाजपा के दो टदवसीय
पंटडि दीनदयाल पंंटशकंंण टशटवर का सोमवार को समापन हो गया। पाली
में आयोटजि टशटवर में मंडल के सभी पदाटधकाटरयों ओर कायंयकिंायओं ने
भाग टलया। सभी पदाटधकाटरयों ओर कायंयकिंायओंं ने मंडल अधंयकंं
सरपंच नरेश यादव नरं रामपुरा की अगुवाई में योगा व पौधरोपण
टकया। मंच संचालन मंडल महामंतंंी  पंंदीप ठेकेदार नारायणपुर ने टकया।
आईिी सेल पंंमुख एडवोकेि टनिेश अगंंवाल मुखंय रंप से टशटवर में
पहुंचे और अटभयान के बारे मंे सभी को अवगि कराया। टशटवर में
आॅधंजवंयर के रंप में टजला भाजपा उपाधंयकंं जीिू चेयरमैन व खोल मंडल
अधंयकंं सुभाष यादव ढाणी थे। टजला भाजपा सटचव टदनेश यादव िींि व
एटनमेि पसंयन जीवनराम गगंय ने योगदान टदया।

राव दनहाल दलंह स्कूल मे् वाद्षसक परीक््ा
पदरणाम घोदषत

रेवाड़ी। राव टनहाल टसंह पबंधलक संक्ल दड़ौली की ओर से सभी नॉन-बोडंय
ककंंाओं का वाटंषयक पटरणाम घोटषि टकया है। टवदंंालय के चेयरमैन राय टसंह
यादव ने सभी ककंंाओं के मेधावी टवदंंाटंथययों को पुरसंकार देकर समंमाटनि
टकया। टवदंंालय पटरवार ने सभी टवदंंाटंथययों और उनके अटभभावकों को
उतंकृषंं परीकंंा पटरणाम की शुभकमनाएं दीं। ेटवदंंालय की टंंपंटसपल सटरिा
यादव ने बिाया टक संक्ल में नए सतंं की सभी ककंंाएं शुरं कर दी गई है।

समाधान रिरवर मे् नांगल पठानी के रामपाल 
की मौके पर बनाई रवधुर पे्िन
रेवाड़ी। सोमवार को लघु सटचवालय के सभागार में डीसी अटभषेक मीणा की
अधंयकंंिा में समाधान टशटवर का आयोजन टकया गया। डीसी ने लोगों की
टशकायिें सुनिे हुए मौके पर ही टनवारण टकया और लंटबि टशकायिों के
टलए संबंटधि टवभाग के अटधकाटरयों पंंाथटमकिा से समाधान करने के
टनदंंेश टदए। समाधान टशटवर में गांव बगथला में पंचायिी जमीन पर अवैध
कधंजे व धारंहेड़ा के सेकंिर-4 में गंंीन बैलंि पर शौचालय बनाने की
टशकायि रखी गई। टशटवर में  गांव नांगल पठानी के रामपाल की मौके पर
ही टवधुर पेंशन भी बनवाई गई। इसके अलावा समाधान टशटवर में आई
पंंॉपिंंी आईडी, पटरवार पहचान पतंं, टबजली और पुटलस टवभाग की
टशकायिों पर समाधान के टनदंंेश टदए। 

डीटीपी रवभाग को रनयरमत होने वाली कॉलोरनयो्
मे् रवकास काय्य कराने के रिए रनि््ेि
रेवाड़ी। डीसी अटभषेक मीणा की अधंयकंंिा में सोमवार को लघु सटचवालय
सभागार में टजला संंरीय संक्ंंिनी कमेिी की बैठक हुई। डीसी ने टजले मंे
टवटभनंन कंंेतंंों मंे टनयटमिीकरण के टनयम पूरी करने वाली आबादी कंंेतंं के
बारे मंे टरपोिंय िैयार करने संबंधी जरंरी टदशा-टनदंंेश टदए। डीसी ने बिाया
टक राजंय सरकार की ओर से हटरयाणा नागटरक सुटवधाओं और बुटनयादी
ढांचे की कमी वाले केंंतंंों के पंंबंधन टवशेष पंंावधान अटधटनयम, 2021 के िहि
नगर-टनगम, नगर पटरषद व नगर पाटलका सीमा से बाहर अनाटधकृि
कॉलोटनयों को टनयटमि करने संबंधी अनंय सुटवधाएं पंंदान करने के टलए
नीटि अटधसूटचि की गई है। उनंहोंने टनयटमिीकरण के टनयम पूरी करने
वाली आबादी कंंेतंं के बारे मंे टरपोिंय िैयार कर सरकार को भेजने को लेकर
आवशंयक टनदंंेश टदए।

परमहंल कुटी मे् भजन-कीत्सन व भंडारे का आयोजन
धार्हेड़ा। गांव नंदरामपुर बास बंसथि परमहंस कुिी में पंंबंध सटमटि
की ओर से बंंहंमलीन संवामी आतंमानंद सरसंविी टनमंायण महोतंसव पर
भजन-कीिंयन व भंडारे का आयोजन टकया गया। इस अवसर पर संवामी
शंंृदंंानंद महाराज, सतंयवंंिानंद सरसंविी महाराज व बाबा शंकरदास
महाराज ने शंंदंंालुओं को पंंवचन टदए। उनंहोंने कहा टक सादा जीवन
टजओ, सादा भोजन खाओ, झूठ मि बोलो व परमातंमा का धंयान करो।
कायंयकंंम में टदलंली, टभवाड़ी, रेवाड़ी, धारंहेड़ा व खैरथल से आए अनेक
शंंदंंालुओं ने बाबा को शंंदंंांजटल अटंपयि की। 

हरिभूिम न्यूज: िेवाड़ी

वजला पुवलस की ओर से ट््ैवफक
वनयम तोड़ने िालो् के वखलाफ
लगातार अवियान चलाया जा रहा
है। पुवलस की ओर से गत सप्ताह
मे् 9 से 15 माच्य तक चलाए गए
अवियान के तहत व््िंक एंड ि््ाइि,
तेज डीजे-प््ेशर हॉन्य बजाने, लेन
चे्ज वनयमो् की अिहेलना करने ि
बुलेट बाइक मे् पटाखा छोड़ने िाले
1251 िाहन चालको् पर वशकंजा
कसा गया। अवियान के िौरान

पुवलस ने ट् ्ै वफक वनयमो् का
उल्लंघन करने िालो् के चालान
काटकर कड़ी कार्यिाई की गई।
पुवलस ने व््िंक एंड ि््ाइि अवियान
के तहत शराब पीकर िाहन चलाने
िाले 29 िाहन चालको् के चालान

वकए। एसपी हेमेन्द्् कुमार मीणा ने
कहा वक अक्सर िेखने मे् आता है
वक राव््त के समय काफी िाहन
चालक नशे म्े िुत होकर िाहन
चलाते है्, वजससे िह अपने आप
को तो खतरे म्े डालते ही है् साि मे्
सड़क पर चल रहे अन्य िाहन
चालक के वलए िी खतरा बन
जाते है। शराब पीकर गाड़ी चलाना
सड़क िुघ्यटनाओ् की बड़ी िजह
बनता है और यह मोटर िाहन
अविवनयम, 1988 की िारा 185
के तहत िंडनीय अपराि है।
उन्हो्ने कहा वक ध्िवन प््िूषण िी
कई बार सड़क िुघ् यटनाओ् का
कारण बन जाता ह्ै। 

टंंदैिक दनयम तोड़न ेवालो ंपर कसा दिकजंा, एक
सपतंाह मे ं1251 वाहन चालको ंक ेकाट ेचालान

n िहर िे् कानून-व्रवस्रा और
सुरक््ा के सार कोई सिझौता
नही् रकरा राएगा: एसपी
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चोरो् ने एक बार वफर मंविरो् को
वनशाना बनाना शुर् कर विया है।
वजले के िो मंविरो् मे् स्ेि लगाकर
चोर हजारो् र्पये नकिी और अन्य
सामान चोरी कर ले गए। पुवलस ने
केस िज्य करने के बाि सीसीटीिी
फुटेज की मिि से आरोवपयो् का
पता लगाने के प््यास शुर् कर विए।

जाडरा पंचमुखी हनुमान मंविर
के महंत अमरिास य्यागी ने पुवलस
वशकायत मे् बताया वक िह वकसी

काम से गुर्ग््ाम गया हुआ िा।
िापस आने पर मंविर की अलमारी
का ताला खुला हुआ िा। अलमारी
से 20 हजार र्पये ि चांिी का मुकुट
गायब वमले। मंविर से चोर एक गैस
वसले्डर और थ्पीकर िी चोरी कर
ले गए। सीसीटीिी कैमरे की

डीिीआर गायब वमली। रामपुरा
िाना पुवलस ने महंत की वशकायत
पर केस िज्य करने के बाि चोरी की
जांच शुर् कर िी। आसपास के
सीसीटीिी कैमरो् की मिि से चोरो्
का पता लगाने के प््यास वकए जा
रहे ह्ै। 

चोरों ने तीन मंदिरों मंे लगाई सेंध, अभी तक
सुराग नहीं सीसीटीवी खंगाल रही पुदलस

n रिकारत पर केस दर्ा करने
के बाद चोरी की रांच िुर्
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सेक्टर-18 स्थित सावित््ीबाई फुले
राजकीय कन्या महाविद््ालय मे्
सोमिार को सात वििसीय
सावहस्ययक काय्यशाला ‘अनसंग टू
अनथ्टॉपेबल-ि िूमेनस लीगेसी
एक््ॉस फील्ड्स अनथ्टॉपेबल’ का
समापन वकया गया। महाविद््ालय
प््ाचाय्ाय ि उच््तर वजला  वशक््ा
अविकारी डा. ज्योवत यािि ने
काय्यक््म की अध्यक््ता की। इस
मौके पर प््ाचाय्ाय ने छात््ाओ् को
सफलता का सही अि्य बताते हुए
जीिन मे् आगे बढ़ाने के वलए प््ेवरत

वकया और काय्यशाला के उद््ेश्य
और महय्ि पर प््काश डाला।

काय्यशाला की विविन्न गवतविवियो्
मे् करीब 90 छात््ाओ् ने िाग वलया।

गरल््स कॉलजे मे ्लात दिवलीय काय्सशाला लमप्नन्
छात््ाओ ्ने अनके गदतदवदियो् मे ्पाया सथ्ान

n प््ाचारा्ा न ेछात््ाओ् को
सफलता का सही अर्ा बतारा

ज््ानकोष–ए–ग्लोबल
स्कूल के योग रिक््क
को रमला स्वर्य पिक

महंेद््गढ्। जंंानकोष ए गंलोबल के
योग टशकंंक कृषंण कुमार को 12वें
दीकंंांि समारोह में योग परीकंंा में
उनकी उतंकृषंं उपलबंधध के टलए
संवणंय पदक से समंमाटनि टकया
गया। यह समंमान भारि के
विंयमान और 53वें मुखंय नंयायाधीश
नंयायमूटंिय सूयंयकांि के करकमलों
दंंारा पंंदान टकया गया। भारिीय
पंंौदंंोटगकी संसंथान रोपड़ं टनदेशक
पंंोफेसर राजीव आहूजा, पंजाब
और हटरयाणा उचंं नंयायालय के
मुखंय नंयायाधीश शील नागू िथा
हकेंटव कुलपटि िंकेशंंर कुमार
सटहि अनेक पंंटिटंंिि अटिटथ
उपबंसथि रहे। पूवंय सािवें दीकंंांि
समारोह में टवदंंालय की
समनंवयक िनु को एमटफल
अंगंंेजी साटहतंय में उतंकृषंं
पंंदशंयन के टलए संवणंय पदक से
समंमाटनि टकया जा चुका है।

रेवाड़ी। कार्यशाला के समापन पर नवजेता छात््ाएं नशक््को् के साथ। फोटो: हररभूरि

कायंयशाला में डा. यशपाल, डा. सुनील िोबड़िया, डा. जयशंंी, डा. अटनिा रानी,
डा. संवाटि, डा. पवन, डा. योगेश, डा. जंयोटि, डा. मोटनका, डा. रेनू, डा. रेखा
गगंय, डा. संदीप और डा. पूनम पुटनया ने टनणंाययक मंडल के रंप में भूटमका
टनभाई। पंंशंनोतंंरी का संचालन डा. पवन िंवर और डा. रेखा गगंय ने टकया।
डा. संदीप संकोरर व िकनीकी सहायिा चंदंंकांि ने पंंदान की। 

इन्हो्ने रिया काय्यिाला मे् योगिान

कनय्ा जनम् पर पररवार ने
कआु ंपूजन कर मनाई खुरियां
रवेाड़ी। समाज मे ंबटेियों क ेपंटंि सोच अब
धीरे-धीरे सकारातंमक रंप से बदलिी
नजर आ रही ह।ै बटेियों को भी अब बिेों
क ेसमान अटधकार और सममंान टदया जा
रहा ह।ै गांव कोनसीवास मे ंपटरवार न ेबिेी क ेजनमं पर पूर ेरीटि-टरवाज के
साथ कआु ंपजून की रसमं टनभाकर समाज को पंंरेणादायक सदंशे टदया।
कनयंा क ेदादा लकंंमंीनारायण न ेकहा टक उनका पटरवार बिेा-बिेी मे ंटकसी
पंकंार का भदेभाव नही ंकरिा। पटरवार का मानना ह ैटक बिेा हो या बिेी,
दोनों समान रपं से पटरवार की खटुशयों का कारण होि ेहै।ं गंंामीणों क ेटलए
पंटंिभोज का भी आयोजन टकया गया। इस अवसर पर दादी रामगंंी, बआु
शकुिंला, आशा कायंयकिांय सनुीिा, आगंनबाड़ी वकंकर टबमला दवेी, रीना,
सटविा, भगविी, शारदा, हमेलिा, शयंाना, िाऊ टजिेदंं,ं टवनोद, सनुीिा व
कमला सटहि गांव के अनेक गणमानयं लोग मौजदू थे।

र ेवाड़ी। दानपात्् से पसै ेननकालता व पैस ेचोरी करक ेजाता चोर सीसीटीवी मे ्कदै।


